
主  食 主  菜 副菜一 副菜二 湯 水  果

12/01(三) 高麗菜煎餅、麥茶 馬鈴薯沙拉 時令有機蔬菜 酸辣湯 時令水果 蘿蔔糕、冬瓜茶

12/02(四) 蔬菜雞絲麵 地瓜飯 糖醋里肌 麻婆豆腐 時令有機蔬菜 玉米排骨湯 時令水果 高麗菜鹹粥

12/03(五) 生日蛋糕、鮮奶 白米飯 左宗棠雞 鮮菇玉米筍 時令有機蔬菜 薑絲蛤蜊湯 時令水果 奶油鬆餅、豆漿

12/06(一) 小籠包、海帶湯 什榖飯 糖醋鯛魚 紅蘿蔔炒蛋 時令有機蔬菜 紫菜蛋花湯 時令水果 龍鳳腿、蜂蜜水

12/07(二) 皮蛋瘦肉粥 白米飯 香菇肉燥 黃瓜炒貢丸 時令有機蔬菜 蒜頭雞湯 時令水果 煎餃、米漿

12/08(三) 鮪魚土司、冬瓜茶 吻仔魚煎蛋 時令有機蔬菜 金針菇肉絲湯 時令水果 日式關東煮

12/09(四) 玉米濃湯餃 地瓜飯 茄汁雞丁 三杯豆腐 時令有機蔬菜 南瓜濃湯 時令水果 海苔壽司、麥茶

12/10(五) 鍋燒意麵 白米飯 糖醋豬排 鳳梨炒木耳 時令有機蔬菜 紅豆薏仁湯 時令水果 薯餅、豆漿

12/13(一) 肉鬆饅頭、牛奶 什榖飯 馬鈴薯燉肉 炒杏鮑菇 時令有機蔬菜 蘿蔔排骨湯 時令水果 薑汁地瓜湯

12/14(二) 香菇瘦肉粥 白米飯 蔥油雞 紅燒麵筋 時令有機蔬菜 瓜仔雞湯 時令水果 麵線羹

12/15(三) 肉鬆土司、麥茶 素麵腸 時令有機蔬菜 金針排骨湯 時令水果 沙琪瑪、鮮奶

12/16(四) 玉米蛋餅、決明子茶 地瓜飯 紅燒獅子頭 三色豆干絲 時令有機蔬菜 美味菇菇湯 時令水果 紅豆薏仁甜湯

12/17(五) 杏鮑菇麻油麵線 白米飯 清蒸雕魚 客家炒茄子 時令有機蔬菜 蕃茄蛋花湯 時令水果 雞塊、蛋花湯

12/20(一) 蒸餃、蛋花湯 什榖飯 五香滷肉 洋蔥炒蛋 時令有機蔬菜 味增豆腐湯 時令水果 玉米脆片、鮮奶

12/21(二) 海帶魚片粥 白米飯 洋蔥豬柳 和風蒸蛋 時令有機蔬菜 香菇雞湯 時令水果 蘿蔔糕、冬瓜茶

12/22(三) 起司土司、麥茶 香蔥豆腐 時令有機蔬菜 蕃茄豆腐湯 時令水果 日式茶碗蒸

12/23(四) 通心麵濃湯 地瓜飯 蒜味香腸 糖醋甜不辣 時令有機蔬菜 洋芋燉雞湯 時令水果 奶油鬆餅、豆漿

12/24(五) 黑糖饅頭、牛奶 白米飯 蔥燒雞腿 筍簽炒肉絲 時令有機蔬菜 山藥排骨湯 時令水果 蔬菜餛飩湯

12/27(一) 鮮奶饅頭、決明子茶 什榖飯 炒雞柳 香菇麵輪 時令有機蔬菜 魚片味增湯 時令水果 麻油菇菇麵線

12/28(二) 清粥小菜 白米飯 三杯雞 番茄炒蛋 時令有機蔬菜 香菇肉羹湯 時令水果 地瓜條、豆漿

12/29(三) 玉米蛋吐司、冬瓜茶 綜合滷味 時令有機蔬菜 冬瓜排骨湯 時令水果 玉米蛋花粥

12/30(四) 香菇肉羹麵 地瓜飯 糖醋里肌 螞蟻上樹 時令有機蔬菜 芹菜貢丸湯 時令水果 雞蛋布丁

12/31(五)

承辦人： 園主任：          校(園)長：

  新北市貢寮區貢寮國民小學附設幼兒園(含龍門分班)   110 學年度第一學期  十二月份餐點表

週次
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 110.12.01〜110.12.31

午    點     心日期/星期 早    點   心
午                                         餐

麻油雞飯

奶油培根義大利麵

咖哩雞飯

高麗菜水餃

什錦炒麵

   ★12月小壽星：張恆禎  ※本園肉類食材向丸宏供應商採買，並採用在地牛肉、豬肉。 ※依廠商送菜狀況菜單做彈性調整。
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元旦連假補假一天


