
第一週  活動概要 

8/30 

(二) 

開學 

 學習區探索活動、點點名認識太陽班的同學和老師 

 大肌肉活動-騎扭扭車、跳跳馬、投籃球 

 繪本分享「洗洗手，熊貓先生」 

 認識自己的座位、書包和餐袋的家 

8/31 

(三) 

 學習區探索活動 

 大肌肉活動-溜滑梯、拋接氣球、玩泡泡；池塘餵魚 

 介紹用點心與午餐的方式 

 練習鋪/收棉被 

9/1 

(四) 

 學習區探索活動；點點名認識太陽班的同學，和點到的小朋友打招呼 

 大肌肉活動-溜滑梯、玩泡泡；池塘餵魚 

 律動歌曲「兔子跳跳跳」 

 團體小遊戲「請你跟我這樣做」、「口香糖~黏哪裡」 

 唸謠「小小田種小花、灑灑水、開小花~啵! 中中田種小花、灑灑水、開中花~啵! 

      大大田種小花、灑灑水、開大花~啵! 」 

 繪本分享「野貓軍團咖哩飯」 

 介紹水壺的家；練習排隊與走線前進 

9/2 

(五) 

 學習區探索活動  

 繪本分享「彩色怪獸去上學」 

 與星星班大哥哥大姊姊的大手牽小手活動: 

-星星班大哥哥大姊姊牽太陽班小弟弟小妹妹~一起跳律動「一個小不點」 

-聽故事「小鴨鴨的朋友」 

 唸謠「1根手指 1根手指，頭變啊變啊 變成~毛毛蟲；2根手指頭 2根手指頭，變啊變啊 變成~

小兔子；3根手指 3根手指，頭變啊變啊 變成~小花貓…10根手指頭」 

 介紹水壺的家；練習排隊與走線前進 

[開學第一週 太陽班老師的話] 

 開學第一週小太陽還在勇敢地適應學校生活，老師們也在與孩子建立信任關係中，再請家長給孩子們多一點

的鼓勵與時間，不用急著問孩子喜不喜歡學校、交到哪位朋友、學到什麼，讓我們放慢步調，透過聯絡單或

照片以輕鬆的態度和孩子聊天，鼓勵孩子的成長，相信會越來越進步的喔! 

 目前班上還有幾位哭哭需要老師抱抱的小朋友，家長若是發現有些活動沒有自己孩子的照片，可能是老師們

太忙碌了沒有即時拍到，還請見諒喔! 

 假日分享將從下週一開始，每人先以 3張為限，家長可以透過官方 LINE傳照片給老師，建議家長可以在家先

和孩子練習照片的內容喔! 

 本週末要請大太陽與小太陽在家練習的事: 

1.叫到孩子的名字(不是綽號喔!)，請孩子喊「有!」，知道在叫他 

2.煩請在下列物品上，標示孩子的名字、熟悉的圖案亦或是合宜大小的吊飾，以協助孩子更快速進行辨認。 

  ○1 餐袋 ○2 水壺 ○3 手帕夾 ○4 手帕 ○5 書包 ○6 雨衣/雨傘 ○7 口罩鍊 ○8 寢具物品 ○9 玩偶 

    *書包和餐袋上掛上明顯可辨識的吊飾 

 

太陽班公佈欄 

1. 活動預告:9/8(四)9:30量身高體重請準時到校喔!、9/9(五)中秋節補假、9/10(六)中秋節 

2. 若孩子有帶換下的衣物回家，請記得隔天補充備用衣物喔!(衣物請標註姓名或座號) 

3. 發下□ 預防接種調查表，請填妥後交回 □ 預防水痘四撇步 □ 輪狀病毒預防宣導 

4. 以下尚未繳交的請記得繳回喔! □ 教保服務書面契約(兩份都要交回讓校長用印喔!)  

□ 兒童特殊事件聯絡卡 □ 團體保險通知書 □ 111學年度第一學期繳費聯、課後班繳費聯 


