
1 

 

天然ㄟ，“酵果”卡好！ 

壹、研究動機 

    近來，有些業者販賣的清潔劑宣稱是天然水果原料製成，但被消基會檢驗出

來包含有毒成分，造成大家對自己在使用清潔劑造成安全上的疑慮，因為如果洗

淨之後，可能會殘留有害化學物質，恐怕引發身體不適，長期使用更有罹癌風險。

為了避免使用不良清潔劑而造成一些身體傷害，研究者試著採用自製天然無害的

清潔劑，進而和一些市售品牌進行比較，如研究目的所示。 

貳、研究目的 

 一、比較自製清潔劑與市面上販售清潔劑去污程度？ 

 二、比較自製清潔劑與市面上販售清潔劑在省水節能之差異？ 

 三、了解洗潔後自製清潔劑與市面上販售清潔劑對植物生長的影響？  

參、研究方法與器材 

一、研究方法 

    （一）定量研究:針對研究目的一和二，透過不同污染源比較去污狀態程度； 

          進而從兩者使用水量多寡了解省水的差異。 

    （二）定性研究:針對研究目的三，將不同洗潔劑洗後的水分別注入豆類植 

          物並觀察其對生長的影響。 

二、研究設備器材 

（一）清潔劑種類 

    本研究採用五種種清潔劑，其中三種市售清潔劑皆購自好市多，分別為

德國 persil 全效能洗衣凝露、美國 kirkland 超濃縮洗衣精、台灣橘子工坊濃縮
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洗衣精；另二種自製清潔劑，分別為水果清潔劑及環保酵素混合水果清潔劑

（以下稱水果酵素清潔劑）。下圖為選用的三種市售清潔劑外包裝樣式。 

德國 

persil 

全效能 

洗衣凝露 

美國 

Kirkland 

超濃縮 

洗衣精 

台灣 

橘子工坊 

濃縮洗衣
精 

 

（二）製作水果清潔劑和環保酵素所需材料: 

a.水果清潔劑材料:(以下材料均為 1 桶的份量) 

1. 5 斤有機檸檬 

2. 8 斤有機鳳梨皮 

3. 起泡劑 500 公克 1 罐 

4. 蘆薈 250×2 

5. 鹽 1 包 1 公斤 

器材: 

1. 果汁機 

2. 鍋爐 

3. 蔬果削皮刀 

4. 有蓋子的玻璃罐 

5. 塑膠桶子 

6. 水果刀 

7. 湯匙 

8. 濾網 

9. 不鏽鋼盆 

b.環保酵素材料與器具 

1.黑糖 1 公斤 

2.菜渣/果皮（蔬菜葉、菜頭菜尾，菜根，水果皮，馬鈴薯皮等）合計 3 公斤 

3.水 ：10 公升 

4. 有密封開蓋口的塑膠器材料 

 

（三）其他器材:針筒、培養皿、漏斗 
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肆、研究過程與方法 

一、自製清潔劑 

    查詢坊間自製環保清潔劑的方法及上網搜尋許多書籍、部落格後，我們決定

製作水果清潔劑和環保酵素，並採用以下的作法： 

（一）水果清潔劑 

1.把有機檸檬去皮 (只要青色部分，不要削到白色部分，另留下 3 個不削皮) 

       

2.並把皮裝入玻璃罐裡 

         

3.注入 95％的酒精靜待三至四天後，待精油釋出。 

      
4.把鳳梨去皮，並把果皮切片 
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5.將三個未削皮的有機檸檬切片 

       

6.把切片的檸檬和鳳梨皮一起煮，煮到有許多原汁出現並且產生香氣。 

        
7.把蘆薈打成汁 

         

 

8.把煮好的檸檬鳳梨原汁、蘆薈汁和先前的檸檬皮酒精浸泡液注入在桶子裡。 
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        過篩                檸檬酒精浸泡液 

           
                                倒入蘆薈汁 

9.加天然椰子起泡劑 

      

10.加入鹽巴。 

    

10. 最後攪拌均勻，再放置 3 個月後，即可完成。 
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（二）水果酵素清潔劑 

    水果酵素清潔劑是將上述的水果清潔劑加入環保酵素混合而成。以下為

環保酵素之作法。 

    將「黑糖 : 果皮 : 水」依照比例 1 : 3 : 10 (不一定是要以公斤來計算)，

放入有密封蓋的塑膠桶內，靜置 3 個月，發酵期間蓋子暫時不可密封，以免

發酵時酵素液噴出。 

      
取下鳳梨皮             檸檬切塊             放入塑膠桶內 

        

       倒入黑糖                  蓋子勿密封，靜置三個月 

二、實驗過程與結果 

（一）洗淨實驗 

    首先，洗淨實驗將以各式清潔劑稀釋後的水溶液分別針對咖啡、醬油膏、番

茄醬和簽字筆的洗淨能力進行評比。評比排序則以洗淨後污漬殘留量的多寡做為

洗淨排序的依據。實驗步驟如下說明。 
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1.將 persil 洗衣凝露、kirkland 洗衣精、橘子工坊洗衣精、水果清潔劑、水果酵素

清潔劑加水，依照 1:20 比例稀釋成清潔劑的水溶液。 

2.取一長條毛巾剪成小塊，將咖啡、醬油膏、番茄醬分別地在這些實驗用毛巾上，

另外部分毛巾用油性簽字筆畫出 1 元硬幣大小的痕跡。以下表格為各式污漬及滴

下污漬的情形。 

咖啡 醬油 番茄醬 油性簽字筆 

 
 

  

    

3.分別將 30c.c 清潔劑水溶液水溶液滴在實驗毛巾上，觀察其變化。 

（1）剛滴入清潔劑的情形 

 persil kirkland 橘子工坊 水果清潔劑 水 果 酵 素 清 潔

劑 

咖啡 

    

 

醬油 
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番茄醬 

     

油 性 簽

字筆 

     

（2）浸泡一天後的情形 

      persil kirkland 橘子工坊 水果清潔劑 水果酵素清潔劑 

咖 

啡 
     

醬 

油 
     

番 

茄 

醬      

油 

性 

簽 

字 

筆 

     

（3）清洗後的情形 

    每次以 50c.c.清水分別對各式污染類別進行洗清，每一項皆連續洗 5 次，最

後比較其每一種清潔劑的清潔程度。以下為清洗後情形。 
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      persil kirkland 橘子工坊 水果清潔劑 水果酵素清潔劑 

咖

啡 

洗得很乾

淨，無污漬殘

留 

洗得很乾

淨，無污漬殘

留 

洗得很乾

淨，無污漬殘

留 

洗得乾淨，但

不致完全無

痕 

洗得很乾

淨，無污漬殘

留 

醬

油

膏  

能把勾芡的

太 白 粉 分

解，無污漬殘

留 

 

能把勾 芡的

太 白 粉 分

解，無污漬殘

留 

 

能把勾芡的

太 白 粉 分

解，無污漬殘

留 

 

尚有勾 芡的

太白粉殘留 

 

尚有勾芡的

太白粉殘留 

番

茄

醬  

洗 得 很 乾        

淨，無汙漬殘

留 

 

洗 得 很 乾        

淨，無汙漬殘

留 

 

洗 得 很 乾        

淨，無汙漬殘

留 

 

大致上 都有

洗淨 

 

洗 得 很 乾

淨，無污漬殘

留 

油

性
簽

字
筆 

 

無法完全去

除墨水，但顏

色變淡 

 

無法完 全去

除墨水，顏色

變淡 

 

無法完全去

除墨水，顏色

變淡 

 

還有墨 水色

塊尚未 被淡

化 

 

無法完全去

除墨水，顏色

變淡 
洗
淨
力
排
序 

2 4 1 5 3 
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（二）節水實驗 

    節水實驗在水量為 200c.c.上限的前提下，每次以 50c.c 的清水洗清，至多 4

次，清洗後比較每一種沖洗小毛巾，觀察並記錄是否有殘留泡沫以及觸摸起來是

否有滑溜感。 

 
persil kirkland 橘子工坊 水果清潔劑 水果酵素清潔劑 

 
沖洗時泡泡不

多，需用 200c.c

清水才無滑溜

感。 

沖洗時有泡

泡，用了 200c.c

清水才能沖洗

乾淨，無滑溜

感。 

沖洗時有泡

沫，用了 200c.c

清水仍未沖洗

乾淨並殘存泡

沫。 

沖洗時泡沫不

多，用 100c.c 清

水就無泡泡及

滑溜感。 

沖洗時泡沫很

少，用 100c.c 清

水就無泡泡及

滑溜感。 

節
水 
排
序 

3 4 5 2 1 

（三）對植物生長影響實驗 

 persil kirkland 橘子工坊 水果清潔劑 水果酵素清潔劑 

第

一

天 

 

 

沒什麼明顯

變化 

 

 

沒什麼明顯

變化 

  

 

 

沒什麼明顯

變化 

 

 

 

沒什麼明顯

變化 

沒什麼明顯

變化 

第

二

天  

根部開始有

變色跡象 

 

根部開始變

色 

 

根部持續正

常生長 

 

根部持續正

常生長 

 

根部持續正

常生長 

第

三

天      
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    整體看來，剛開始並無太大變化，但從第三天開始，市售清潔劑－persil 和

kirkland 漸漸影響綠豆芽根部的顏色，橘子工坊、水果清潔劑與水果酵素清潔劑

根部由白轉

呈淺黃 

根部開始有

發黑的情形 

根部持續正

常生長 

根部持續正

常生長 

根部持續正

常生長 

第

四

天  

根部由淺黃

轉成深黃 

 

莖部開始由

紫轉黃，根部

發黑，看起來

較萎縮細小 

 

根 部 無 變

化，持續正常

生長 

 

根 部 無 變

化，持續正常

生長 

 

根 部 無 變

化，持續正常

生長 

第

五

天  

根部開始發

黑，產生蟲子 

 

根莖部有些

黑點出現，且

有蟲子出現 

 

根部有些淡

黃色痕跡 

 

根部有些淡

黃色痕跡 

 

根部有些淡

黃色痕跡 

第

六

天  

豆子開始萎

縮 

 

豆子開始萎

縮 

 

根莖葉皆無

萎縮情形 

 

根莖葉皆無

萎縮情形 

 

根莖葉皆無

萎縮情形 

第

七

天  

豆子萎縮，子

葉發黑 

 

豆子萎縮，子

葉發黑嚴重 

 

根莖葉皆無

萎縮情形，根

部長度一般 

 

根莖葉皆無

萎縮情形，根

部長度一般 

 

根莖葉皆無

萎縮情形，根

部發育良好 

生長

排序 
4 5 2 2 1 
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並無太大影響，而所有綠豆仍維持持續成長的狀態。第五天起，persil 和 kirkland

兩款清潔劑已造成豆苗轉黑，並有蟲子出現，而橘子工坊與自製的兩種清潔劑並

無發生此種情形。以下表說明之。 

伍、研究結論與建議 

一、結論 

1. 比較自製清潔劑與市售清潔劑去污程度，研究結果發現去污力都不錯，其中

以橘子工坊濃縮洗衣精最好，persil 洗衣凝露次之，其餘分別為水果酵素清

潔劑、kirkland 洗衣精，最後則是水果清潔劑。 

2. 比較自製清潔劑與市售清潔劑節水程度，研究結果發現省水程度大有差別。

以水果酵素清潔劑最省水，水果清潔劑次之，其餘分別為 persil 洗衣凝露、 

kirkland 洗衣精，橘子工坊洗衣精最無法達到節水目的。 

3. 比較自製清潔劑與市售清潔劑對植物生長影響的程度，研究結果發現橘子工

坊洗衣精、水果清潔劑、水果酵素清潔劑三者對植物生長較無影響，其中水

果酵素清潔劑還使綠豆的根部發育良好，生長得較長。而市售的兩種清潔劑

皆讓豆芽萎縮潰爛，整株豆苗變黑，子葉呈現許多黑點，甚至有小黑蟲出現。 

 

以下表格為綜合洗淨實驗、節水實驗以及對植物生長實驗的結果，作為排序。 

 
persil kirkland 橘子工坊 水果清潔

劑 

水果酵素清潔

劑 

洗淨排序 
2 4 1 5 3 

節水排序 3 4 5 2 1 

對植物生

長影響排

序 

4 5 2 2 1 

排序總分 9 13 8 9 4 

整體排序 3 5 2 3 1 

 

    由此看來，自製的水果酵素清潔劑因省水並對環境植物影響較低，雖洗淨力
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中等，但排序第一；市售的橘子工坊洗衣精則因洗滌時產生較多泡沫及滑溜感而

位居第二；另外市售的兩種清潔劑則對植物影響頗大，表示家用廢水排出時，可

能對生態環境會造較嚴重的傷害。 

二、建議 

    從許多研究報導顯示環境荷爾蒙對人體和生態都會造成不良影響，而環境荷

爾蒙的來源之一就是我們日常使用的清潔劑。一般市售非天然製成的清潔劑，通

常會含有壬基酚成分，這些化學物質在和油脂結合後形成環境荷爾蒙，如果沒有

過適當處理直接排入水道，最後必定汙染河川生態，進而使的水中動植物含帶環

境荷爾蒙。為了避免生態遭受到傷害，並損及人類自身的健康與永續的環境，從

實驗結果發現，自製清潔劑既可清潔又能達到省水節能的效果，是協助清潔的最

佳選擇。特別是製作酵素清潔劑時，還可以利用家中丟棄的果皮，不僅可以減少

垃圾的產生，還能廢物利用。另外，從實驗過程中，我們發現自製清潔劑雖然需

要花一些時間準備材料並製作，但足以讓一般家庭使用一年以上，清潔劑不限於

單一用途，除了洗衣服、衛浴地板還可以洗碗盤，效能多多應大力推廣才是。 
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