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日期 星期 主食 主菜 副菜 湯 附餐 全穀 
雜糧 

豆魚 
蛋肉 

蔬
菜 

油
脂 

熱
量 

1 二 
奶 香 青 醬 
義 大 利 麵 

蜜汁豬排 X1 
炸 

起  司  球 X2 
鮮瓜燒菇 

有
機
蔬
菜 

巧達濃湯 水
果 

5.8 2.3 2 2.3 732 

豬排-燒 起司球-炸 鮮瓜.金針菇.蔬菜.枸杞-燒 洋芋.蘿蔔.雞蛋 

3 四 小米飯 茄汁烤麩 拌飯瓜仔小丸子 芹香海絲 
履
歷
蔬
菜 

小魚味噌湯 水
果 

5.6 2.5 2.1 2.2 731 

烤麩.番茄.洋蔥-燒 小丸子.脆瓜.鮑菇.冬瓜.絞肉-煮 海帶絲.芹菜.干絲.蘿蔔-煮 豆腐.海芽.小魚乾 

4 五 紅扁豆飯 杏片蜜香雞 蔥爆肉絲豆干 螞蟻上樹 
履
歷
蔬
菜 

蘿蔔排骨湯  5.9 2.4 2.2 2.3 752 

雞肉.地瓜.杏仁片-燒 豆干.肉絲.蔬菜.青蔥-炒 高麗菜.冬粉.絞肉.蔬菜-炒 蘿蔔.鮮菇.湯排 

7 一 白飯 咖  哩  豬 照燒凍豆腐 椒香豆芽 
履
歷
蔬
菜 

金針雞湯 水
果 

5.7 2.5 2.3 2.3 748 

豬肉.洋芋.蘿蔔-煮 凍豆腐.小黃瓜.蔬菜-燒 豆芽菜.紅椒.蔬菜-炒 雞肉.金針花.金針菇 

8 二 
板  栗 

香 菇 油 飯 
芝香蒲燒雞 茄汁 鴿 蛋  X2 金瓜白菜 

有
機
蔬
菜 

豆腐肉茸湯 
優
酪
乳 

5.8 2.4 2.2 2.2 740 

雞肉.鮑菇.芝麻-燒 鴿蛋.番茄.洋蔥.毛豆-煮 白菜.南瓜.木耳.蘿蔔-煮 玉米.絞肉.豆腐.青蔥 

10 四 紅藜飯 塔香米糕豬 炸 雞 排 X1 海山醬結頭 
履
歷
蔬
菜 

番茄蛋花湯 水
果 

5.7 2.4 2.2 2.4 742 

米血糕.鮑菇.豬肉.九層塔-煮 雞排-炸 結頭菜.芹菜.鮮菇-燒 白菜.番茄.雞蛋.青蔥 

11 五 
沙 茶 

麵 疙 瘩 
海苔肉排 X1 花  枝  丸 X2 脆炒高麗 

履
歷
蔬
菜 

赤肉羹  5.8 2.2 2.3 2.3 732 

豬排.海苔粉-燒 花枝丸-烤 高麗菜.木耳.蘿蔔-炒 肉絲.香菇.筍絲.木耳.雞蛋 

14 一 麥片飯 滷  雞 腿 X1 黑 輪 燒 蝦皮鮮瓜 
履
歷
蔬
菜 

玉米濃湯 
保
久
乳 

5.6 2.3 2.3 2.4 730 

雞腿-滷 黑輪條.毛豆-燒 鮮瓜.豆皮.蘿蔔.蝦皮-燒 玉米.雞蛋.蔬菜 

15 二 香鬆蓋飯 
【附 香 鬆 包】 

普羅旺斯燉豬 蒸  蛋 蘿蔔海結 
有
機
蔬
菜 

香菇雞湯 水
果 

5.8 2.5 2.2 2.3 752 

豬肉.洋芋.香草-煮 雞蛋.蔬菜-蒸 海帶結.紅白蘿蔔.花生-煮 雞肉.玉米.香菇 

17 四 
番 茄 肉 醬 
螺 旋 麵 

烤 豬 排 X1 
炸 

可  樂  餅 X1 
炒花椰菜 

履
歷
蔬
菜 

海芽豆腐湯 水
果 

5.7 2.4 2.2 2.3 738 

豬排-烤 可樂餅-炸 花椰菜.木耳-炒 豆腐.海芽.薑 

18 五 胚芽飯 橙汁果香炒雞 麻婆馬鈴薯 韓式拌黃芽 
履
歷
蔬
菜 

肉骨茶湯  5.8 2.3 2.1 2.5 744 

雞肉.蘿蔔.毛豆-炒 洋芋.鮮菇.絞肉.蘿蔔-燒 黃豆芽.豬肉絲.海芽.蔬菜-炒 高麗菜.豆皮.鮮菇.湯排.枸杞 

21 一 藜麥飯 奶香 白 醬 豬 和風筑前煮 菇炒豆干 
履
歷
蔬
菜 

羅宋湯 水
果 

5.8 2.3 2.1 2.2 730 

豬肉.洋芋.蘿蔔-煮 海帶結.蘿蔔.蒟蒻.雞肉-燒 杏鮑菇.豆干.蔬菜-煮 番茄.白菜.蔬菜.湯排 

22 二 白飯 燒烤玉米雞 咖 哩 黃金魚蛋 高麗冬粉 
有
機
蔬
菜 

味噌湯 鮮
奶 

5.8 2.4 2.2 2.3 745 

雞肉.鮮菇.玉米-煮 黃金魚蛋.南瓜.蔬菜-煮 高麗菜.冬粉.蘿蔔-炒 豆腐.洋蔥.柴魚片 

24 四 
蔥 油 雞 
拌  飯 

香烤 
翅  小  腿 X2 

餡  餅  X1 白菜什錦 
履
歷
蔬
菜 

麵線羹 水
果 

5.7 2.5 2.1 2.3 743 

翅小腿-烤 餡餅-烤 白菜.油片.蔬菜-煮 麵線.肉絲.金針菇.蔬菜 

25 五 白飯 酸甜醬豬肉 蠔油三鮮炒筍 脆薯條豆 
履
歷
蔬
菜 

糯米雞湯  5.6 2.3 2.2 2.4 728 

豬肉.洋蔥.彩椒-燒 筍片.魷魚.肉絲.小蝦仁.木耳-炒 條豆.豆薯.蘿蔔-炒 洋芋.雞肉.糯米.枸杞 

28 一 紫米飯 年糕炒雞 蜜汁 甜 不 辣 菇炒高麗 
履
歷
蔬
菜 

酸辣湯  5.6 2.4 2.3 2.5 742 

雞肉.年糕.自製泡菜-炒 甜不辣條.芹菜-炒 高麗菜.鮮菇.蘿蔔-炒 豆腐.肉絲.筍.蔬菜.雞蛋 

29 二 糙米飯 
炸 

豬 肉 酥  X4 
義式鮮茄豆腐 油燜筍茸 

有
機
蔬
菜 

紫菜蛋花湯 水
果 

5.7 2.5 2.2 2.4 750 

豬肉-炸 豆腐.番茄.洋蔥.絞肉.毛豆-煮 筍茸.酸菜.蘿蔔-燒 雞蛋.紫菜.蔬菜 

31 四 
日 式 

炒  烏  龍 
香蒜里肌排 X1 地 瓜 薯 條 X6 開陽鮮瓜 

履
歷
蔬
菜 

結菜雞湯 水
果 

5.8 2.4 2.3 2.3 747 

里肌肉排-燒 地瓜薯條-烤 鮮瓜.蝦米.蔬菜-煮 結頭菜.雞肉.鮮菇  


