
書目簡介 

   

 書目：凝視死亡 

 作者：葛文德  

 原文作者：Atul Gawande  

 譯者：廖月娟 

 出版社：天下文化  

 出版日期：2015/09/24 

 內容簡介： 

你願意人生最後一哩路，是眼神空洞的坐在輪椅上滑行嗎？ 

  你希望至愛親人的餘生，是靈魂被禁錮在病床上的軀體裡？ 

  人生的終極目標是「好好的活」，有尊嚴地活到最後一分鐘！ 

  重新思考年老生活、安寧照護，到死亡的尾聲 

  獻給 都會變老的我們 

   

  現代醫學已經扭轉了嬰兒死亡率、受傷生病的致死率， 

  但是面對衰老和死亡，醫學能做的還是很有限。 

  葛文德透過自己家庭和病人的故事， 

  描述了衰老、死亡過程中的困擾、痛苦與無奈。 

  醫師該如何與病人討論死亡？如何提供適度而不浪費資源的療法？ 

  如何協助病人在虛幻的期望與有品質的臨終生活之間，做出抉擇？ 

  這些不僅是醫學院很少會教的課，也是許多人避諱不敢面對的生命課題。 

  葛文德毫無畏懼的迎向這個禁忌話題， 

  以誠懇的態度、溫暖的筆觸，敘述老人安養、臨終照護的種種面向， 

  揭示人生的終極目標可不是「好好的死」， 

  而是「好好的活、有尊嚴的活過每一分鐘」。 

 得獎紀錄： 

亞馬遜暢銷書總榜第 5名、社會科學暢銷書榜第 1 名、亞馬遜公衛政策暢銷書榜第 1 名、

死亡議題暢銷書榜第 1名、美國《華盛頓郵報》2014 年度十大好書、美國《紐約時報》非

文學類暢銷書榜第 1名、英國《星期日泰晤士報》暢銷書榜第 1名、美國獨立書店 2015

年非文學類大獎，銷售量超過三十萬冊、美國《華盛頓郵報》2014 年度十大好書、美國獨

立書店 2015 年非文學類大獎。 



行政院農業委員會動植物防疫檢疫局臺中分局 

與國家文官學院合辦每月一書導讀會 程序表 

 

書目：《凝視死亡》 

作者：Atul Gawande 著  

出版社：天下文化出版 

導讀者：社團法人台灣醫療改革基金會董事張苙雲老師(社團

法人台灣醫療改革基金會創會董事長) 

時間：106 年 5 月 15 日(星期一) 下午 2時至 4時 

地點：中興大學圖書館 3樓會議廳 

      （402 臺中市南區興大路 145 號） 

時  間 議       程 主 持 人 

13:40 ~ 13:55 報   到  

14:00 ~ 14:10 致歡迎詞及導讀者介紹 本分局王分局長子政

14:10 ~ 15:40 導讀：凝視死亡 

張老師 苙雲 

15:40 ~ 15:55 心得分享、討論交流 

15:55 ~ 16:00 圖書抽籤 本分局王分局長子政

16:00 賦    歸       

 



行政院農業委員會動植物防疫檢疫局臺中分局 

與國家文官學院合辦每月一書《凝視死亡》導讀會報名表 

單位名稱： 

承辦人： 

聯絡電話： 

Email： 

編號 姓名 職稱 

身分證字號 

(如需登錄公務人員終

身學習時數者請提供) 

E-mail 備註

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

備註： 

一、 請於 106年 5月 9日（星期二）前彙整填妥報名表，以電子郵

件傳送本分局人事室（電話：04-2285-0198*402；電子信箱：

tcpajia@mail.tcbaphiq.gov.tw）。 

二、 以上個人資料僅供報名及學習時數登錄使用，不作其他用途。 

 



檔　　號：

保存年限：

裝

訂

線

第1頁，共2頁

行政院農業委員會動植物防疫檢疫局臺中分局　函

地址：402臺中市南區國光路250號動植物防

疫檢疫大樓

電話：(04)2285-0198

傳真：(04)2285-8147

電子信箱：tcpajia@mail.tcbaphiq.gov.tw

承辦人：李佳倫

受文者：臺中市政府

發文日期：中華民國106年05月08日

發文字號：防檢中人字第1061578758號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明五(活動流程表.pdf、附件_導讀會報名表.docx1060505.docx、書目簡介.

docx、到興大路線圖.jpg、校區位置總配置圖.jpg)

主旨：謹訂於本（106）年5月15日(星期一)與國家文官學院共同

辦理每月一書「凝視死亡」導讀會，請轉知所屬踴躍報名

參加並惠予公假，請查照。

說明：

一、依據國家文官學院106年3月28日國院數字第1060800061號

函辦理。

二、導讀會相關事項如下：

(一)時間：5月15日(星期一)14時至16時。（報到時間：13

時40分至13時55分）。

(二)地點：國立中興大學圖書館3樓會議廳（402台中市南區

興大路145號）。

(三)導讀者：社團法人台灣醫療改革基金會董事張苙雲老師

(社團法人台灣醫療改革基金會創會董事長)。

(四)凡全程參與之公務人員，將核予2小時終身學習時數；

會場並提供每月一書圖書抽獎。

4

1060099178

■■■■■■27農業局 ■■■■■■■收文:106/05/09

■■■■■■■有附件

■■■■■■21人事處■■■■■■考訓科
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第2頁，共2頁

裝

訂

線

三、報名方式：請於5月9日（星期二）前彙整填妥報名表，以

電子郵件傳送本分局人事室（電話：04-2285-0198*402；

電子信箱：tcpajia@mail.tcbaphiq.gov.tw）。

四、一般注意事項：

(一)為響應環保政策，請參加人員自行攜帶紙、筆及環保杯

與 會。

(二)請多加利用大眾運輸工具，如自行開車前往人員，請停

放至中興大學內並請依規定按現行收費標準繳費。

五、檢附導讀會程序表、書目簡介、報名表、中興大學交通指

引及平面配置圖各1份。

正本：行政院農業委員會水土保持局臺中分局、行政院農業委員會水土保持局南投分局

、行政院農業委員會林務局東勢林區管理處、行政院農業委員會林務局南投林區

管理處、行政院農業委員會農糧署中區分署、臺中市政府

副本：本分局人事室 2017-05-09
08:10:46



檔　　號：

保存年限：

裝

訂

線

第1頁，共1頁

臺中市政府　函

地址：40701臺中市西屯區臺灣大道三段99

號惠中樓7樓

承辦人：姚翠松

電話：04-22289111#17306

電子信箱：k111108a@taichung.gov.tw

受文者：臺中市大里區立新國民小學

發文日期：中華民國106年5月10日

發文字號：府授人考字第1060099178號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明二(1060099178_Attach01.pdf、1060099178_Attach02.pdf、1060099178_

Attach03.docx、1060099178_Attach04.docx、1060099178_Attach05.jpg、1060

099178_Attach06.jpg)

主旨：行政院農業委員會動植物防疫檢疫局臺中分局訂於本（10

6）年5月15日(星期一)與國家文官學院共同辦理每月一書

「凝視死亡」導讀會，請查照。

說明：

一、依據行政院農業委員會動植物防疫檢疫局臺中分局民國10

6年5月8日防檢中人字第1061578758號函辦理。

二、檢附前函及其附件影本各1份。

正本：臺中市政府所屬各機關、臺中市政府警察局各分局及(大)隊、臺中市各市立高級

中等學校、臺中市各市立國民中小學、臺中市各市立幼兒園(不含和平區)、臺中

市和平區民代表會

副本：臺中市政府人事處(考訓科) 2017-05-10
13:16:36

1060002293

■■■■■■人事室 ■■■■■■■收文:106/05/10

■■■■■■■有附件
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