
苗栗縣後龍國民小學 106 年度推動教育優先區計畫 

「推展親職教育活動」實施計畫 

一、 實施依據： 

教育部 106 年度推動教育優先區計畫辦理。 

二、 實施目標 

(一) 加強家長對親子教養的溝通，並增進家庭與學校間的和諧關係。 

(二) 加強學校與家長、社區人士溝通，共同引導學生適性之發展。 

(三) 提昇親子溝通能力，促進親密溝通，建立家庭和諧關係。 

(四) 推展親職教育，以建立幸福家庭，促進和諧社會之發展。 

三、 實施對象 

(一)本校低收入戶、單/寄親家庭、親子年齡差距過大及新移民子女學生家長優先參加。 

(二)鼓勵本校有意願參與親職活動的學生家長參加。 

(三)鼓勵本校教職員工參加。 

四、 實施時間 

 自民國 106 年 3 月 18 日、106 年 4 月 8 日 

五、 活動地點 

 本校補校二年級教室 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、 實施內容及方式： 

辦理親職教育活動，計畫實施兩場次，共約 100 人參加。 

場次 日期 時間 課程內容 講師 

第一場 106.03.18 9：00-12：00 

(3 小時) 

 

講題： 

親子桌遊趣，玩出好品格 

 透過多元桌遊，學習到與人

互動、邏輯思考，讓家庭的

情感更緊密。 

楊景棠老師 

第二場 106.04.08 9：00-12：00 

(3 小時) 

 

講題： 

創意盆栽植品格，尊重自然學負

責 

 透過可愛小盆栽，親子共

做，一起感受自然與尊重，

並學會照顧、負責任態度。 

黃建鈞老師 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、 成效評估 

(一)家長了解孩子身心發展歷程，提供孩子情感表達的管道，培養健康、快樂的兒童。 

(二)透過桌遊及種植盆栽活動增進親子和諧關係，達到親子良好溝通的成效。 

(三)透過親職教育活動，增進父母親對子女狀況了解，提升學習效能，有效改善親子、

夫妻和家庭關係的和諧。 

(四)透過多元桌遊，學習到與人互動、邏輯思考，讓家庭的情感更緊密。 

(五)透過可愛小盆栽，親子共做，一起感受自然與尊重，並學會照顧、負責任態度。 

八、 經費來源：教育部教育優先區計畫相關預算項下支應；經費概算表如附件。 

九、 參與本研習之教師，同意核給每場 3小時研習時數。 

十、 獎勵：承辦工作人員依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」暨「苗栗縣公立

中小學教職員敘獎項目表」從優辦理敘獎(主辦人員 1人嘉獎 2次、協辦人員至多 6

人嘉獎 1次)。 

十一、 本計畫奉核定後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



苗栗縣後龍國民小學 106 年度推動教育優先區計畫 

「推展親職教育活動」 

經費概算表 

計畫活動名稱 推展親職教育活動 

總預算金額 壹萬玖仟柒佰壹拾陸圓整 

經 費 明 細                           

項 目 單 價 單 位 數 量 總 價 備 註 

外聘講師鐘點費 1,600 小時 6 9600 
外聘講師 3H*2 場 

場地布置費 1500 場 2 3000 
 

講義文件費 40 份 100 4000 
含材料費、文具、印刷…等 

 

加班費 500 人 4 2000 
工作人員 4 人 

雜支 1116 
含照相、文具、紙張、印刷及郵電、

文宣費…等 

總 計 19716 元整 

*以上經費除鐘點費外，其餘各項目可互相勻支流用。 

 

承辦人：            主任：            主計：            校長： 

 

 

 


