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臺北市大安區大安國小 108 學年度第二學期班級經營計劃 

                           三年七班  導師：張倩瑜 

各位親愛的家長： 

 

    貴子弟升上三年級已經一學期了，同學們由剛開始的陌生到現在的熟識，真的轉變

許多，彼此間的相處就像親兄弟姊妹一般和睦，大家也都適應了中年級忙碌充實的學校

生活，希望我們都能珍惜這緣份。 

 

    一個班級就像是社會的縮影，每個人都有個自的特質，老師與學生真誠互動，才會

有良好的學習效果，這是各位家長所關心的課題，我想：用心聽孩子的心聲、信任孩子、

接納孩子、尊重孩子的意見，對孩子的健康成長，應該是有所助益的。 

 

    相處的這段時光裡，在親師通訊中，我們每每都有許多精采的分享，可見「健康快

樂、獨立思考、多元發展」這三大學校願景我們都積極地在每天的學習中逐漸落實，但

是，學習永無止盡，未來我們將秉持「好，還要更好」的精神繼續努力，依然在此懇請

各位家長日後能不斷給予支持和鼓勵。 

 

 

新的一年，第二學期開始，我們當然有新的期許和任務，在班級經營方面，將會大

多延續上學期的精神與做法，但會進行小部分的調整，說明如下： 

 

課程部分：  

1. 本學期的國語科教學除了繼續進行「小日記」和「閱讀心得卡」外，將藉

由課文生字詞的預習任務，加強小朋友成語及發表的能力，另外也將影印

相關的補充教材，訂購「每日一文」，希望藉此能一方面提升語文能力，一

方面又能為將來學習做準備。 

2. 在加強小朋友數學能力上，將延續數學作業簿和數學練習簿的使用，配合

測驗卷練習，希望能協助小朋友不只學會數學概念，更能因為計算能力的

精熟，在學業成就上有更進步的表現。 

3. 社會科部分，有相關活動學習單外，較需要花時間完成的是：個人主題報

告，請提醒小朋友準時完成。 

4. 鄉土教學，依學生的興趣及意願分組，本班依然進行「閩南語」教學，選

修「客語」則另至他班上課。 

5. 為養成小朋友每日閱讀習慣，讓小朋友每日寫一個成語或諺語，抄下解釋

或分享造句，讓聯絡簿上的分享更豐富，也歡迎您加入。 

        

家長配合部分： 

1.聯絡簿每天確實簽名，指導貴子弟按時完成、繳交各項作業。 

2.養成孩子的良好衛生與運動習慣，以增進小朋友的健康發展。 
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3.鼓勵孩子幫忙做家事，並記錄於聯絡簿上 

4.請常傾聽孩子的心聲，多談功課以外的事，如人際交友情形，並抽空安排親子活動，

以增進親子間的感情，瞭解孩子的想法。 

5.養成看報及閱讀優良課外讀物的好習慣。 

 

相信各位家長一定都會認同：「老師認真教學，學生努力學習」是師生負責的行為表現，

所以每一項課程和作業，都應培養小朋友們自動自發學習的好習慣，唯有養成小朋友負責任的

態度及習慣，才能培育出二十一世紀具有競爭力的人才。在多元的社會、多元的學習，就要啟

發孩子的多元智慧，因此老師將會秉持多元智慧的精神，在課堂上針對個別問題差異做合適的

管理，更希望小朋友們也都能夠從中學到包容與尊重，做個心懷同理心、慈悲心、感恩心的人。 

 

各位家長，平時請多利用聯絡簿與老師、學校溝通，讓老師們更了解您的想法及難處，因

為唯有透過充分的溝通，才能使小朋友們得到最合適的學習，老師們也才有重新修正教學的可

能，或您可以撥下述電話進行聯絡： 

 

＊ 學校請假專線（02）2736 – 5518 （請在早上 8：00 以前撥打） 

註：如果您的緊急聯絡方式有任何更正，請務必與導師聯絡，謝謝！ 

 

 

 

好書分享交流： 

教養方程式：你的角色，決定孩子如何出色 

作者： 隆納．弗格森 , 塔莎．羅伯森   

原文作者： Ronald F. Ferguson , Tatsha Robertson 

譯者： 王素蓮   

出版社：親子天下 

出版日期：2020/03/05   

  

內容簡介 

    成就自我，才是真成功！ 

  哈佛經濟學者十五年案例研究 

  大師級父母的八種角色，陪伴孩子解鎖天賦 

  

  成功者的家長做了哪些事？ 

  歷時十五年，哈佛學者採訪超過兩百名高成就人士與他們的家長， 

  從這些訪談中，整理出一道清晰的「教養方程式」。 

  

  引導孩子邁向自我實現的征途，出乎尋常的相似，無關階級，也無關種族。 
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  關鍵在於家長是否能夠適時扮演以下八種重要角色： 

  

  早期學習夥伴．飛航工程師．救援者．啟發者 

  哲學家．榜樣．談判者．全球定位系統 

  

  哈佛大學「成就落差計畫」主持人隆納．弗格森博士與資深記者塔莎．羅伯森，發現他們

採訪的高成就者都有一個共通點，那就是每個人的故事都栩栩如生描繪出「充分自我實現」的

定義，其中包括：美國外交官、CNN 電視主播，以及「全球最有權力女性」的三姊妹。受教

養方程式所惠，他們能夠將自身潛能發揮到極致，在學習中持續鍛鍊，並隨著時間成長。 

  

  即使每個家庭的特性有所差異，家長的外在條件不同，甚至連孩子的行為、興趣，與克服

困難的過程都大相逕庭，但這些成功人士的生命經驗，皆以相同的基本故事、相同的教養原則，

不斷重複著。他們的家長可能沒有意識到，自己所遵循的，其實就是愛因斯坦所受的天才教養

策略，或是歐巴馬養育兒女的有效方法。 

  

  因此，作者歸納出一道教養方程式，藉以成功塑造出充分自我實現的高成就者： 

  目的＋自主＋智力＝充分自我實現 

  

  高成就者的特色▶ ▶ ▶  

  1 有目標的選擇要學習的課題與技巧 

  2 致力於精進所學、邁向純熟並增長自信，尋找嶄新且具挑戰性的經驗。 

  3 家長會引進種種經驗，滿足孩子的好奇心，引發他們對知識的渴望。 

  4 透過學習，把握機會達成高目標，漸進式的變得堅毅勇敢。 

  5 透過與大人合作，進一步發展技巧。 

  

本書特色 

  

  特色一：揭露成功者的家長做了哪些事。作者採訪超過兩百名高成就人士與他們的家長，

從這些訪談中，整理出一道清晰的「教養方程式」。 

  

  特色二：定義何謂成功。在孩子生命中扮演八種角色的「大師級父母」，視追求自我實現

為真正的成功，能促進孩子的幸福感。教養方程式塑造出的成功者，都是「充分自我實現」的

人。 

  

  特色三：培養成功者需要的關鍵特質。遵循教養方程式的大師級父母，透過培養孩子的目

的感、自主感與智力發展，幫助孩子達成目標。 

  

  特色四：成功者鍛鍊聰明的祕訣。透過學習，不但能發展新的神經路徑，也能維持舊有的

路徑。當孩子不斷成長，就像是鍛鍊肌肉，會出現生理上的改變，隨著時間愈變愈聰明。 


