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	活動名稱：衛生寶寶人人愛
	兒歌名稱：手巾仔
	時間：10/3~10/19

	活

動

目

標
	一、知道使用手帕的時機。
二、能跟著音樂唸唱兒歌及律動。
三、能夠利用毛線素材進行創作。
四、能保持良好的衛生習慣。
	教

學

資

源
	故事書、兒歌海報、CD、手帕、蠟筆、毛線、白膠、剪刀、心靈環保影片、衛生寶寶獎牌、小禮物

	兒

歌
	「手巾仔」：
手巾仔，手巾仔，真好用，拭手拭嘴擱拭面，

隨時紮佇身軀邊，衛生第一擱省錢。

	過程及內容
	活動評量

	引起動機
故事：咪咪吃稀飯。
發展活動
1.請小朋友展示自己的手帕，觀察圖案的不
  同，並分享用手帕的時機。  
2.介紹手巾仔的功用，並延伸認識個人的衛生
  習慣。

3.為鼓勵孩子帶手帕，獎勵有帶手帕的小朋
  友。
4.母語兒歌/律動：『手巾仔』。
5.示範母語兒歌學習單：手巾仔的做法。
綜合活動
美勞：手巾仔-蠟筆畫＋毛線貼畫。

延伸活動
1.影片欣賞：不衛生股長。
2.「衛生寶寶人人愛」活動—

 讓全班小朋友一起比賽，選出平時班上臉保
 持的最乾淨、個人儀容最整齊的人，當選「衛
 生寶寶」。
〈當選衛生寶寶可選小禮物一份喔！〉

3.也利用午餐時間，票選班上能安靜坐好吃
 飯、沒有掉飯粒，並能把桌子擦乾淨，且臉
 也保持乾淨的小朋友，當選 「衛生寶寶」。

	※能專心聆聽故事。
※能大方展示自己的
  手帕。
※能說出至少兩種手
  帕的功用。

※能正確唸唱出母語
  兒歌，並能跟著音樂
  做律動。
※能夠利用毛線素材
  進行創作。
※能夠因為選拔活
  動，激勵孩子保持良
  好的衛生習慣。



