 南投縣南投市千秋國民小學103學年度第一學期第十週（103.11.03－103.11.07）
學生營養午餐菜單明細表
	日期
	主食
	主菜用量
	混合菜用量
	青菜用量
	湯類用量
	營養分析

	星

期

一

11/3
	糙米
飯

54
份
	蘿蔔滷肉
	螞蟻上樹
	炒油菜
	綠豆地瓜
	蛋白質25g

醣類92g

脂肪24g

熱量684kcal

	
	
	白蘿蔔4KG
香里肉丁3KG

紅蘿蔔0.6KG
	冬粉1KG

高麗菜1.5KG
紅蘿蔔0.3KG

炸豆包0.3KG
濕木耳0.3KG

芹菜0.1KG
	油菜5.5KG

紅蘿蔔0.3KG

溼木耳0.2KG

蒜仁0.1KG
	綠豆1KG

地瓜2KG

二砂3包
	

	星

期

二

11/4
	糙米
飯66

份
	喜相逢
	麻婆豆腐
	炒小白菜
	冬瓜針菇湯
	蛋白質26g

醣類94g

脂肪25g

熱量705kcal

	
	
	喜相逢66*2份

   --備品5*2份
	板豆腐2小板-硬
四色豆0.3KG

香里絞肉0.3KG
青蔥0.1KG
豆瓣醬(庫存)
	小白菜5.5KG

紅蘿蔔0.3KG

溼木耳0.2KG

蒜仁0.1KG
	冬瓜3KG

金針菇0.3KG

秀珍菇0.3KG

薑絲0.1KG
	

	
	水果
	
	
	
	
	

	星

期

三

11/5
	糙米
食66

份
	魷魚羹飯
	桂冠芝麻包
	★茶葉蛋
	蛋白質24g

醣類87g

脂肪23g

熱量651kcal

	
	
	魷魚羹2KG

金針菇0.5KG

木耳絲0.5KG

紅蘿蔔0.6KG

大白菜3KG

板豆腐1/2板-小
	鮮香菇0.6KG
芹菜0.2KG

香菜0.5把

油蔥酥0.1KG

乾香菇絲50元
	桂冠芝麻包
       66份

 --備品5份
	雞蛋66份

  --備品5份

紅茶包1包-小
滷包1包-小
(材料前一天送)
	

	
	
	
	
	炒青江菜
	
	

	
	
	
	
	青江菜5.5KG

紅蘿蔔0.3KG

蒜仁0.1KG
	
	

	星

期

四

11/6
	糙米
飯66

份
	洋芋燒雞
	鮮筍炒肉絲
	炒瓢瓜
	榨菜肉絲湯
	蛋白質26g

醣類97g

脂肪25g

熱量717kcal

	
	
	洋芋3KG

去皮雞丁4KG

紅蘿蔔0.6KG

蒜仁0.1KG
	鮮筍片3.5KG
香里肉絲0.3KG

鮑魚菇0.5KG

紅蘿蔔0.3KG

油蔥酥0.1KG
	瓢瓜6KG

紅蘿蔔0.3KG

溼木耳0.2KG

蝦米0.1KG
	榨菜絲(庫存)
香里肉絲0.5KG

青蔥0.1KG
	

	
	水果
	
	
	
	
	

	星

期

五

11/7
	糙米
飯
66

份
	梅干扣肉
	芝麻海帶根
	炒大白菜
	蘿蔔玉米湯
	蛋白質26g

醣類89g

脂肪27g

熱量703kcal

	
	
	香里肉丁4KG

筍乾2KG

	海帶根4KG

紅蘿蔔0.6KG

芹菜0.1KG

芝麻0.1KG
	大白菜5.5KG

紅蘿蔔0.3KG

濕木耳0.3KG

蒜仁0.1KG
	白蘿蔔2KG
玉米條2KG
香里大骨0.3KG
香菜0.5把
	


南投縣南投市千秋國民小學103學年度第一學期第九週(103.10.27－103.10.31）
學生營養午餐菜單明細表
	日期
	主食
	主菜用量
	混合菜用量
	青菜用量
	湯類用量
	營養分析

	星

期

一

10/27
	糙米
飯

66

份
	冬瓜滷鴨肉
	紅蘿蔔炒蛋
	炒青江菜
	冬菜粉絲湯
	蛋白質25g

醣類92g

脂肪24g

熱量684kcal

	
	
	卜蜂鴨肉丁5KG

冬瓜2.5KG

薑母0.3KG
	紅蘿蔔3KG

雞蛋3KG
	青江菜5.5KG

紅蘿蔔0.3KG

蒜仁0.1KG
	冬菜0.1KG

冬粉1KG

香里肉絲0.3KG

薑絲0.1KG
	

	星

期

二

10/28
	糙米
飯
	香酥鯖魚
	田園四色
	炒小白菜
	蘿蔔湯
	蛋白質26g

醣類94g

脂肪25g

熱量705kcal

	
	
	鯖魚66份

   --備品5份
	玉米粒2KG

洋芋2KG

香里絞肉0.5KG

紅蘿蔔0.6KG
	小白菜5.5KG

紅蘿蔔0.3KG

蒜仁0.1KG
	白蘿蔔3KG

香里龍骨丁

        0.5KG

香菜0.2把
	

	
	奇異果
	
	
	
	
	

	星

期

三

10/29
	麵

食
	肉絲炒麵
	★滷雞腿
	黃瓜鮮菇湯
	蛋白質24g

醣類87g

脂肪23g

熱量651kcal

	
	
	白油麵10KG

香里肉絲1KG

高麗菜3KG

鮮香菇0.2KG

紅蘿蔔0.3KG
	洋蔥1KG
油蔥酥0.1KG
	雞腿66份

   --備品5份
	大黃瓜3KG
鮮香菇0.3KG

香里龍骨丁

       0.3KG
	

	
	
	
	
	滷海帶片
	
	

	
	
	
	
	海帶片66份

   --備品5份
	
	

	星

期

四

10/30
	糙米
飯
	打拋豬肉
	白菜滷
	炒油菜
	竹筍湯
	蛋白質26g

醣類97g

脂肪25g

熱量717kcal

	
	
	香里絞肉3.5KG
洋蔥1.5KG

紅蘿蔔0.3KG

九層塔0.1KG

蒜米0.1KG


	大白菜6KG

金針菇0.5KG
紅蘿蔔0.3KG

濕木耳0.3KG

豆皮0.3KG

蝦米0.1KG
	油菜5.5KG

紅蘿蔔0.3KG

蒜仁0.1KG
	鮮竹筍(去殼)

         3KG

香里大骨0.3KG
	

	
	橘子
	
	
	
	
	

	星

期

五

10/31
	糙米
飯
	玉米紅燒雞
	雪裡乾丁
	炒高麗菜
	紫菜蛋花湯
	蛋白質26g

醣類89g

脂肪27g

熱量703kcal

	
	
	卜蜂腿仁丁4KG

玉米條2KG
薑母0.1KG
	雪裡紅2KG

小豆乾丁2.5KG

香里絞肉0.3KG

蒜仁0.1KG
	高麗菜5KG
紅蘿蔔0.3KG

濕木耳0.3KG

蒜仁0.1KG
	紫菜0.1KG

雞蛋0.8KG

薑絲0.1KG
	


