 104學年度上學期 大武附幼 作息時間表

	午別
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上

午
	7:30

(
8:30
	     快樂晨光    (自由探索)

	
	8:30

(
9:00
	[image: image1.jpg]


     早餐時間

	
	9:00

(
9:30
	               團體活動       
       

	
	9:30

(
10:10
	[image: image2.wmf]       戶外活動(大肌肉活動)

	
	10:30

(
11:30
	            主題課程
    

	
	11:30

(
12:50
	          午     餐   (餐後刷牙)

	下

午
	13:00

(
2:30
	[image: image3.png]“QVP



                        甜美夢鄉


	
	2:30

(
3:10
	[image: image4.png]


                  潛在課程

	
	3:20
(
3:40
	[image: image5.wmf]          點心時間+收拾整理

	
	3:40

(
4:00
	                甜蜜的家


※　課程時間會依幼兒興趣、課程內容所需作彈性調整。



� INCLUDEPICTURE "https://sp.yimg.com/ib/th?id=HN.607988299489217659&pid=15.1&P=0" \* MERGEFORMATINET ���

















