家庭生活公約

親愛的爸、媽和老師：

我現在已經是一位三年級的學生了，能夠自我要求，自我管理，盡可能完成以下約定，絕不讓爸媽和老師擔心。
（完成後請貼在書桌前，或家中醒目的地方！）                                年      月      日
________________________________________________________________________________
· 1.我會認真書寫家庭作業，按時繳交。

· 2.我每次只專心作一件事，絕不一心二用。

· 3.我會自己在睡前整理學用品，也會將書桌和房間整理乾淨。

· 4.我在完成自己的課業之後，願意幫忙作家事。例如：________________________。

· 5.我會養成早睡早起的習慣，不熬夜，不賴床。晚上______點入睡，早上______點起床。

· 6.我會養成閱讀習慣，每日閱讀________小時。（例如：報紙、雜誌、書籍等。）
· 7.我會充分規劃假日活動，上網和看電視的時間一天不超過________小時。

· 8.和家人意見不同時，我會婉轉溝通，絕不惡言相向。

· 9.我會虛心接受長輩和老師的指正，不犯相同的過錯。

· 10.__________________________________________________________。（家長補充）

宣誓人：                  見證人：                    導師：
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