臺中市立北勢國民中學100學年度體育班招生簡章
1、 依據：臺中市政府中市教體字第1000002917號函(臺中市公私立高級中等以下學校體育班設置要點)辦理。
二、招生項目及名額：(體育班一班，正取40人，備取20人)。

  (一)棒  球:正取20人，備取5人（只收男生）。

  (二)武  術:正取8人，備取5人(男女兼收)。

(三)田  徑:正取6人，備取5人(男女兼收)。
 (四)跆拳道:正取6人，備取5人(男女兼收)。

  備註:成績未達錄取標準不予錄取，各單項名額不足時得以其他項目擇優增額錄取

       補足。

三、公告日期：100年4月25日(星期一)至5月23日(星期一)止。

公告方式：

(一)、本校網站首頁公告事項處（網址：www.bsjh.tcc.edu.tw）。
(二)、本校校園公佈欄。

(三)、臺中市政府教育局網站。

四、報名資格：國民小學應屆畢業生。

五、報名日期：中華民國100年5月2日（星期一）至5月23日(星期一)，上午八時三十分至下午四時。

六、報名方式：請攜帶相關證件報名(通訊報名一律不受理)。

七、報名手續：

    (一)、索取簡章報名表：自100年5月2日(星期一)起至5月23日(星期一)止，每日上午八時三十分至下午四時，向本校訓導處、警衛室索取或本校網站下載簡章。

(二)、報名費用:新台幣300元整(報名時繳交，含回郵信封)。

(三)、報名：1.填寫並繳交報名表。

2.繳交證件：

(1)戶口名簿或戶籍謄本影本。

(2)競賽獎狀及成績證明，最佳成績一項，正本及影印本各一份
(可加分，正本驗畢歸還，影本收繳)。
3.繳交本人最近兩吋脫帽半身相片一式二張自行黏貼於報名表及
准考證。

4.中低收入戶及低收入戶者免繳報名費(需繳驗證明文件)。
八、報名地點：本校訓導處（臺中市沙鹿區英才路150號）。

          電話：訓導處體育組 04－26322236轉230。

九、考試時間：100年5月28日(星期六)上午八時報到(依本校公告行程進行)。

十、考試地點：本校田徑場，體育館。

十一、考試方式：基本體能測驗40％，分組專項測驗60％
(一)基本體能測驗 40％
    1.60公尺 20％　　　2.10公尺折返跑x 4  20％ 

      (二)分組專項測驗 60％
          1.棒 球:(1)棒球擲遠 15％【3次取最佳成績】(2)跑壘15% 

                  (3)傳接球【20公尺以內】20% (4)樂樂棒打擊座揮擊10%
    2.跆拳道:(1)專項基本體能25％ (2)踢靶踢擊 35%
    3.田  徑：(1)100公尺、跳高、鉛球【任選一項】 
    4.武  術：(1)基本採履20% (2)搭手預備動作10% (3)雙人掤勁10%

              (4)抱虎歸心20%
十二、放榜:錄取及備取人員名單於100年5月30日(星期一)上午十點在本校公佈欄及網路公告。

十三、報到:凡錄取之考生於100年6月1日(星期三)下午一點至四點攜帶錄取通知至本校訓導處辦理報到，未依規定時間報到者，以棄權論，不得異議；其缺額由備取生依備取順序遞補。

十四、本簡章經本校體育班招生委員會決議通過、呈報台中市政府教育局核備後實施，修正時亦同。

十五、附則：

(一)凡有心臟病、癲癇病、氣喘、脊椎畸形發展、其他重大疾病者或不適於體育學習者，請勿報考。
（二）經考試錄取者，爾後發現有不適合體育學習者，依據臺中市公私立高級中等 

      以下學校體育班要點第18點規定：「體育班學生不願接受訓練或參加比賽

      者，國民中小學學生非依學區就讀者，應返回原學區學校或額滿改分發學校

      就讀」。
(三)獎狀加分標準：加入總分計算

	

	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	全國級
	10
	8
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	縣市級
	8
	6
	4
	3
	2
	1
	
	

	鄉鎮級
	6
	4
	3
	2
	
	
	
	


(三)基本體能測驗給分標準：

(1)60公尺測驗：採站立式起跑，不得穿釘鞋，測驗一次。

1.男生標準

	速度（秒）
	8：90
	9：10
	9：30
	9：50
	9：70
	9：90
	10：10
	10:20
	10:30
	10:40

	得  分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	速度(秒)
	10:50
	10:60
	10:70
	10:80
	10:90
	
	
	
	
	

	得  分
	10
	9
	8
	7
	6
	
	
	
	
	


2.女生標準

	速度（秒）
	9：30
	9：50
	9：70
	9：90
	10：10
	10：30
	10:50
	10:60
	10:70
	10:80

	得  分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	速度(秒)
	10:90
	11:00
	11:10
	11:20
	11:30
	
	
	
	
	

	得  分
	10
	9
	8
	7
	6
	
	
	
	
	


(2)10公尺折返跑×4:擲物折返跑 

1.男生標準

	速度（秒）
	9:70
	9:90
	10:10
	10:30
	10:50
	10:70
	10:90
	11:10
	11:30
	11:40

	得  分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	速度(秒)
	11:50
	11:60
	11:70
	11:80
	11:90
	
	
	
	
	

	得  分
	10
	9
	8
	7
	6
	
	
	
	
	


2.女生標準

	速度（秒）
	9:90
	10:10
	10:30
	10:50
	10:70
	10:90
	11:10
	11:30
	11:50
	11:60

	得  分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	速度(秒)
	11:70
	11:80
	11:90
	12:00
	12:10
	
	
	
	
	

	得  分
	10
	9
	8
	7
	6
	
	
	
	
	


(四)棒球專項測驗給分標準【跑壘】：

	速度（秒）
	8:81-8：90
	8:91-9:00
	9:01-9:10
	9:11-9：20
	9:21-9:30

	得  分
	15
	12
	9
	6
	3


(五)棒球專項測驗給分標準【棒球擲遠】：

	距離（m）
	60-69m
	50-59m
	40-49m
	30-39m
	20-29m

	得  分
	15
	12
	9
	6
	3


（六）田徑專項測驗給分標準【男生 100公尺】：
	速度（秒）
	12”60
	12”61-12”80
	12”81-13”00
	13”01-13”20
	13”21-140
	13”41-13”60

	得  分
	100
	95
	90
	85
	80
	75

	速度（秒）
	13”61-13”80
	13”81-14”00
	14”01-14”20
	14”21-14”40
	14”41-14”60
	14”61-14”80

	得  分
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	速度（秒）
	14”81-15”00
	15”01-15”20
	
	
	
	

	得  分
	40
	35
	
	
	
	


（七）田徑專項測驗給分標準【女生 100公尺】：
	速  度（秒）
	14”20
	14”21-14”40
	14”41-14”60
	14”61-14”80
	14”81-15”00
	15”01-15”20

	得  分
	100
	95
	90
	85
	80
	75

	速  度（秒）
	15”21-15”40
	15”41-15”60
	15”61-15”80
	15”81-16”00
	16”01-16”20
	16”21-16”40

	得  分
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	速  度（秒）
	16”41-16”60
	16”61-16”80
	
	
	
	

	得  分
	40
	35
	
	
	
	


（八）田徑專項測驗給分標準【男生 鉛球】：
	距離（m）
	13.20
	13.21-13.40
	13.01-13.20
	12.81-13.00
	12.61-12.80
	12.41-12.60

	得  分
	100
	95
	90
	85
	80
	75

	距離（m）
	12.21-12.40
	12.01-12.20
	11.81-12.00
	11.61-11.80
	11.41-11.60
	11.21-11.40

	得  分
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	距離（m）
	11.01-11.20
	10.81-11.00
	
	
	
	

	得  分
	40
	35
	
	
	
	


（九）田徑專項測驗給分標準【女生 鉛球】：
	距離（m）
	10.40
	10.20-10.39
	10.00-10.19
	9.80-9.99
	9.60-9.79
	9.40-9.59

	得  分
	100
	95
	90
	85
	80
	75

	距離（m）
	9.20-9.39
	9.00-9.19
	8.80-8.99
	8.60-8.79
	8.40-8.59
	8.20-8.39

	得  分
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	距離（m）
	8.00-8.19
	7.80-7.99
	
	
	
	

	得  分
	40
	35
	
	
	
	


（十）田徑專項測驗給分標準【男生 跳高】：
	高度cm
	1.51
	1.48
	1.45
	1.42
	1.39
	1.36

	得  分
	100
	95
	90
	85
	80
	75

	高度cm
	1.33
	1.30
	1.27
	1.24
	1.21
	1.18

	得  分
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	高度cm
	1.15
	1.12
	
	
	
	

	得  分
	40
	35
	
	
	
	


（十一）田徑專項測驗給分標準【女生 跳高】：
	高度cm
	1.41
	1.38
	1.35
	1.32
	1.29
	1.26

	得  分
	100
	95
	90
	85
	80
	75

	高度cm
	1.23
	1.20
	1.17
	1.14
	1.11
	1.08

	得  分
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	高度cm
	1.05
	1.02
	
	
	
	

	得  分
	40
	35
	
	
	
	


臺中市立北勢國民中學100學年度體育班學生

編號:________         入學鑑定報名表

	姓名
	
	生 日
	 　年　月　日
	性別
	
	請貼二吋

正面半身

脫帽相片

	就讀

國小
	國小
	身分證

字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	年     班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	監護人

姓名
	
	聯絡電話
	手機：

	專長項目
	· 棒  球
· 田  徑
□ 武  術
· 跆拳道     

	

	
	
	
	宅：
	
	· 
	

	通訊

地址
	□□□
    市     區    路街    段    巷    號   弄    樓


…………………………………………………………………………………………………………

	臺中市立北勢國中100學年度
體育班學生入學鑑定
准　考　證
	注 意 事 項

一、考生須於規定時間，攜帶准考證到川堂報到。

二、分組專項測驗時程、順序依現場公告進行。

三、各項測驗唱名三次，未到者，以棄權論。

四、考棒球項目的考生，請著運動服裝、球鞋應考，請自備手套。

五、考跆拳道項目的考生，穿著運動服應考。
六、考生不得冒名頂替，如有違規取消考試資格。



	請貼二吋

正面半身

脫帽照片
 1、測驗日期:100年5月28日(星期六)
2、報到時間：08：00(川堂)

時  間

科  目

監考老師

08：30~9：30
基本體能測驗

09：40－11：30
分組專項測驗、面        試

	


准考證      


號碼            





姓名            





專長            








