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· 在孩子成長過程中，「健康」與「學習」是家長最關心的兩大課題。我們衷心希望孩子能夠健康成長並快樂學習！

· 家長都全心期望孩子成龍成鳳。光要他們去念書，成績不一定能進步。讓孩子自己領悟K書的竅門及掌握學習的重點成績自會突飛猛進

· 「會K書」及「好成績」是家長在孩子教育上最期盼的兩件事。「會K書」是孩子要學的第一件事情，學會之後，「好成績」自然隨之而來，也會順利金榜題名◎

· 敎孩子會K書，絕不光是學校或補習班的責任，家長也需要共同付出愛心與關懷，孩子才能迅速掌握學習要領及有效K書技巧，突破目前成績瓶頸。

· 家長對孩子都是付出無盡的愛。在他們一生的「優勢存摺」中，最重要的一筆存款應是「旺盛的學習力」與「正確的K書術」！請再多給孩子一點時間及耐心，他們已盡力在K書了。]
敎出K書高手密碼一
· 協助孩子專心K書的步驟：由收拾桌上雜物開始，閉眼做深呼吸，睜開眼做焦點集中術練習，寫下不能專心及心煩的理由，協助排除理由或藉口，開始專心K書。

· 專心的習慣需要孩子自己練習，自己要學會抑制或槓除不能專心的理由，不要自尋藉口，要為自己而K書。

· 探詢孩子的興趣所在，選擇可以培養專心能力及耐心習性的遊戲或競賽，讓孩子在娛樂中學習專心K書的好本領

敎出K書高手密碼二

· 讓孩子學習3Q3R的方法，可以建立他們正確的學習步驟。第一步驟是預習(Survey)，第二步是提問（Question），第三步是精讀（Read），第四步是背誦（Recite），第五步是複習（Review）。

· 預習是最關鍵的學習程序。預習可以讓孩子事先了解學習難易的程度，預做心理準備，標示注意記號，並評估學習及複習所需的時間
