      新北市網溪國民中小學100學年度六年級 上學期多元活化課程計畫設計者：王士明、張淑玲、劉慈萍、張雯婷                                                     
第一學期

1、 本領域每週節數（2 ）節，本學期共﹙42﹚節。

2、 本學期學習目標：﹙以條列式文字敘述﹚

      （一）能學習運用烹調方法，並發揮團隊合作精神完成各種簡易餐點。

      （二）從瑜珈活動中可以認識個別差異，尊重自己與他人。

      （三）能互相欣賞觀摹作品，並分享心得。
      （四）能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
3、 本學期課程架構：
	教學內容
	彈性運用節數（閱讀）
	瑜珈
	小書製作
	烹飪

	節數
	21節
	5節
	8節
	8節


4、 本學期課程內涵：
	教學期程
	領域或市版能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週

08

28
/

09

03


	國語文

1-3-1能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
1-3-5在閱讀過程中，能領會作者的想法，進而體會尊重別人的重要。
1-4能喜愛閱讀課外讀物，主動擴展閱讀視野。
2-2-1-1能養成主動閱讀課外讀物的習慣。

	主題書籍：貓戰士
活動一：.進行閱讀活動

1.讓學生先在教室利用二節課閱

  讀，看不完回家繼續閱讀。

2.讓學生事先找出一些優美詞

  句，下一次可和同學分享。

  
	2
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱

	第二週

09

04
/

09

10


	國語文

1-4-2能和別人分享閱讀的心得。
自然與生活科技

 2-3-2-2-5觀察動物形態及運動方式之特殊性及共通性。觀察動物如何保持體溫、覓食、生殖、傳遞訊息、從事社會性的行為及在棲息地調適生活等生態 
	主題書籍：貓戰士
活動二：問題探討

1. 老師帶領同學進行角色分析。

2. 優美詞句欣賞與分享。

3. 分組討論及心得分享。

4. 進行閱讀的延伸活動，如角色

   扮演等。

活動三. 填寫閱讀記錄學習單

1.填寫學習單。

（各班老師自行設計）

2.老師請幾位同學分享學習單

   的心得。

3.將學習單貼在教室公佈欄，讓

  同學彼此分享與學習。


	2
	


	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱

	第三週

09

11
/

09

17


	【家政】

1-3-3 接納他人所喜歡的食物。

1-3-4 瞭解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。 
1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點。

【性別平等】

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動
	主題：小當家展神通

活動一   爽口奶酪DIY

1.進行學生分組。

2.老師操作示範，提醒學生注意 

  事項。

3.各組進行實際烹飪，要確實注 

  意安全。

4.完成後各組觀摩學習並享用
  餐點。

5.各組統整並分享心得。
	2
	自編教材

	實務操作
行為觀察
	爽口奶酪

材料

鮮奶1000㏄、吉利丁粉20g、細砂糖30克
做法

1.取鮮奶100cc加吉利丁粉拌勻。

2.將剩餘鮮奶與砂糖用中火煮到微滾(煮的時候要用湯勺慢慢攪拌，才不會結塊)，再加入泡勻的吉利丁粉續煮至滾(煮的時候要用湯勺慢慢攪拌，才不會結塊)。
3.將煮好奶水倒入瓶中，放冰箱冷藏，待凝結後即可食用。

	第四週

09

18
/

09

24


	F-2-2 能正確流暢的遣辭造句、安排段落、組織成篇 
F-2-4 能應用各種表達方式練習寫作
1-3-2 構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作
	單元一:我的畢業小書

活動一：我的畢業小書大解密

1.小書大解構

  以坊間繪本跟孩子說明一本繪

  本的基本架構－自序、目錄、

  正文、後序、版權頁、簽名頁

2.小書文字與插圖之關係

  a、一頁文字、一頁插圖

  b、文字上面、插圖下面

  c、隨性編排

3.小書的書寫文字

  教導學生POP字體的基本書寫
  法

4.頁碼與邊框的創作

  設計出屬於自己小書風格的頁   

  碼與各頁花邊(提醒孩子一本 

  書的碼與花邊最好一至兩種，
  才不會太雜亂
	2
	自編教材


	實務操作
討論發表
	

	第五週

09

25
/

10

01


	4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。
4-2-2 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
4-2-3 了解影響運動參與的因素。
4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
E-1-5-2能瞭解圖書室的設施、使用途徑和功能，並充分利用激發閱讀興趣。
E-1-5能瞭解並使用圖書室(館)的設施和圖書，激發閱讀興趣。
E-1-3-9能選擇適合自己閱讀程度的讀物。
	主題：養生瑜珈
活動一：
講解從〝身瑜珈〞到〝心瑜珈〞—談〝瑜珈〞(Yoga)的意義與源流，以及身心靈目標追求。
主題：圖書館
活動：我會善用圖書館

1.帶學生到圖書館參觀，讓學生
  了解圖書館書籍的分類，以便 

  快速找到學生自己有興趣的書

  籍。
2.讓學生了解在圖書館中閱讀的

  禮節，勿打擾別人閱讀。
	1
1


	自編教材

自編教材


	紙、筆、口頭詢問
口頭詢問

	上課地點:原班教室

運用投影機輔助說明。

上課地點: 圖書館

	第六週

10

02
/

10

08


	國語文

1-3-1能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
1-3-5在閱讀過程中，能領會作者的想法，進而體會尊重別人的重要。
1-4能喜愛閱讀課外讀物，主動擴展閱讀視野。
2-2-1-1能養成主動閱讀課外讀物的習慣。
	主題書籍：電腦王國的巨人

          比爾‧蓋茲
活動一：.進行閱讀活動

1.讓學生先在教室利用二節課閱

  讀，看不完回家繼續閱讀。

2.讓學生事先找出一些優美詞

  句，下一次可和同學分享。

  
	2
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱

	第七週

10

09
/

10

15


	國語文

1-4-2能和別人分享閱讀的心得。
資訊教育

1-2-1瞭解電腦在人類生活，如家庭、學校、工作、娛樂及以及各學習領域之應用。
生涯發展教育

3-4-2培養正確工作態度及價值觀
3-1-2發展尊敬他人工作的意識
	主題書籍：電腦王國的巨人

          比爾‧蓋茲
活動二：問題探討

1. 老師帶領同學進行角色分  

    析。

2. 優美詞句欣賞與分享。

3. 分組討論及心得分享。

4. 進行閱讀的延伸活動，如角色

   扮演等。

活動三. 填寫閱讀記錄學習單

1.填寫學習單。

（各班老師自行設計）

2.老師請幾位同學分享學習單

   的心得。

3.將學習單貼在教室公佈欄，讓

  同學彼此分享與學習。


	2
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱

	第八週

10

16
/

10

   22
	【家政】

1-3-3 接納他人所喜歡的食物 。

1-3-4 瞭解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。

1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點。

【性別平等】

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動
	主題：小當家展神通

活動二   美味羊羹DIY

1.進行學生分組。

2.老師操作示範，提醒學生注意  

  事項。

 3.各組進行實際烹飪，要確實注
   意用火的安全，每組可多做一
   份。

 4.完成後各組觀摩學習並享用
   餐點。

 5.將成品帶回與家人分享。
	2
	自編教材

	實務操作
行為觀察
	美味羊羹

材料

寒天粉（洋菜粉）10 g、水500g、紅豆沙600克
做法

1.水、洋菜粉，充分拌勻，開火煮。

2.將白豆沙撥成小塊加入邊煮邊攪拌勻，直到煮滾、續滾2分鐘後熄火。
3.再倒入濕的盤子中放涼，待凝結後即可脫模、切塊食用（放冰箱冷藏，冰冰的更好吃）。

	第九週 

10

23
/

10

   29
	F-2-2 能正確流暢的遣辭造句、安排段落、組織成篇 
F-2-4 能應用各種表達方式練習寫作
1-3-2 構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作
	活動二：我的畢業小書-自序篇

1.文字撰寫：

  將事前已完成的自我介紹文 

  章，使用POP字體書寫於小書

2.插圖繪製 

  依照文字內容繪製適當的插圖

3.頁碼與邊框繪製

  將先前設計之邊框繪製完成


	2
	自編教材


	實務操作
	

	第十週 

10

30
/

11

   05
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性 。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力  。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	主題：養生瑜珈

活動二：

a.進行五分鐘的「毛巾操」作為瑜珈體位法的暖身。

 b. 金剛跪坐上下20個，促進腳部血液循環。

 c. 盤坐練習：瑜珈盤坐有多種方式，可以雙腳盤為「蓮花坐」；單腳盤為「吉祥坐」；兩腳只能在地板上前後平放為「圓滿坐」，請學生自行依照自己的能力選擇盤坐方式。

d. 盤坐與上半身的肢體伸展。

e. 船式。

f.大休息時間：進行身體的「大休息」體位法。

g.以梵語的宇宙能量初始〝翁〞一音的吐納呼吸作為課程結束
	2
	自編教材


	行間巡視實作狀況
	上課地點:

活動中心的瑜珈教室

1. 在進行課程要提醒學生勿喝太多水或飲食過量，以免進行活動時感到身體不適。

2. 瑜珈的體位法在施行時，著重個別差異，並非每個人都可以有同樣條件達到老師的標準動作，是需要時間累積才可能去調適的，而教師在行間巡視時調整學生動作也需注意到力道與個人差異。

3. 提醒學生若有身體不適要舉手告知老師，進行體位法要量力而為。



	第十一週 

11

06
/

11

   12
	國語文

1-3-1能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
1-3-5在閱讀過程中，能領會作者的想法，進而體會尊重別人的重要。
1-4能喜愛閱讀課外讀物，主動擴展閱讀視野。
2-2-1-1能養成主動閱讀課外讀物的習慣。

	主題書籍：中國神話故事
活動一：.進行閱讀活動

1.讓學生先在教室利用二節課閱

  讀，看不完回家繼續閱讀。

2.讓學生事先找出一些優美詞

  句，下一次可和同學分享。

  學習。
	2
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱

	第十二週

11

13
/

11

   19


	國語文

1-4-2能和別人分享閱讀的心得。
社會

2-4-4-10比較人們對歷史的不同說法和不同解釋。
4-2-2-2列舉自己對自然與超自然界中感興趣的現象。
	主題書籍：中國神話故事
活動二：問題探討

1. 老師帶領同學進行角色分  

    析。

2. 優美詞句欣賞與分享。

3. 分組討論及心得分享。

4. 進行閱讀的延伸活動，如角色

   扮演等。

活動三. 填寫閱讀記錄學習單

1.填寫學習單。

（各班老師自行設計）

2.老師請幾位同學分享學習單

   的心得。

3.將學習單貼在教室公佈欄，讓

  同學彼此分享與學習。


	2
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱

	第十三週

11

20
/

11

   26
	【家政】

1-3-3 接納他人所喜歡的食物 。

1-3-4 瞭解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。

1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。 
1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點。

【性別平等】

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動
	主題：小當家展神通

活動三   Q彈麻糬DIY

1.進行學生分組。

2.老師操作示範，提醒學生注意 

  事項。

3.各組進行實際烹飪，要確實注
  意安全。

4.完成後各組觀摩學習並享用餐  

  點。

 5.各組統整並分享心得。
	2
	自編教材

	實務操作
行為觀察
	Q彈麻糬
材料

糯米粉200克、玉米粉1大匙、冷水275克、細砂糖50克、花生粉或芝麻粉
做法

1.糯米粉與玉米粉、細砂糖、冷水均勻混合成糰，放入抹油的淺盤中，放入蒸鍋中，用電鍋蒸約20分鐘，放涼備用。

2.將蒸熟的粉糰放入抹油的容器內，用擀麵棍搗拌呈Q性。
3.將搗好的麻糬切小塊，沾花生粉或芝麻粉即可。

	第十四週 

11

27
/

12

    3
	F-2-2 能正確流暢的遣辭造句、安排段落、組織成篇 
F-2-4 能應用各種表達方式練習寫作
1-3-2 構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作
	活動三：我的畢業小書-
         低年級篇

1.文字撰寫：

  將事前已完成的國小低年級生

  活文章，使用POP字體書寫於

  小書

2.插圖繪製 

  依照文字內容繪製適當的插圖

3.頁碼與邊框繪製

  將先前設計之邊框繪製完成


	2
	自編教材


	實務操作
	

	第十五週

12

4
/

12

   10
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性 。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力  。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	主題：養生瑜珈

活動三：

a.進行五分鐘的「毛巾操」作為瑜珈體位法的暖身。

 b. 金剛跪坐上下20個，促進腳部血液循環。

 c. 盤坐練習。

d. 盤坐與上半身的肢體伸展。

e. 蝗蟲式。

f.大休息時間：進行身體的「大休息」體位法。

g.以梵語的宇宙能量初始〝翁〞一音的吐納呼吸作為課程結束。
	2
	自編教材


	行間巡視實作狀況
	上課地點:

活動中心的瑜珈教室

1.在進行課程要提醒學生勿喝太多水或飲食過量，以免進行活動時感到身體不適。

2.瑜珈的體位法在施行時，著重個別差異，並非每個人都可以有同樣條件達到老師的標準動作，是需要時間累積才可能去調適的，而教師在行間巡視時調整學生動作也需注意到力道與個人差異。

3.提醒學生若有身體不適要舉手告知老師，進行體位法要量力而為。
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	國語文

1-3-1能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
1-3-5在閱讀過程中，能領會作者的想法，進而體會尊重別人的重要。
1-4能喜愛閱讀課外讀物，主動擴展閱讀視野。
2-2-1-1能養成主動閱讀課外讀物的習慣。

	主題書籍：成績單
活動一：.進行閱讀活動

1.讓學生先在教室利用二節課閱

  讀，看不完回家繼續閱讀。

2.讓學生事先找出一些優美詞

  句，下一次可和同學分享。
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱
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	國語文

1-4-2能和別人分享閱讀的心得。
人權教育。

綜合活動

1-1-2-1說出自己在家庭與班級中的角色。
健康與體育

6-3-6-1建立自已的人生觀，締造充實而快樂的人生。
	主題書籍：成績單
活動二：問題探討

1. 老師帶領同學進行角色分  

    析。

2. 優美詞句欣賞與分享。

3. 分組討論及心得分享。

4. 進行閱讀的延伸活動，如角色

   扮演等。

活動三. 填寫閱讀記錄學習單

1.填寫學習單。

（各班老師自行設計）

2.老師請幾位同學分享學習單

   的心得。

3.將學習單貼在教室公佈欄，讓

  同學彼此分享與學習。
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱
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	【家政】

1-3-1 比較不同的飲食習慣 。

1-3-3 接納他人所喜歡的食物。

1-3-4 瞭解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。

1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點。

【性別平等】

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。
	主題：小當家展神通

活動四   營養壽司捲DIY

1.進行學生分組。

2.老師操作示範，提醒學生注意   

  事項。

3.各組進行實際操作，要確實注
  意衛生。

4.完成後各組觀摩學習並享用餐
  點。

5.各組統整並分享心得。
	2
	自編教材
	實務操作
行為觀察
	營養壽司捲

材料

大片海苔、米飯、蛋皮、醃小黃瓜、肉鬆、醋、少許糖
做法

1.在米飯中加入醋及少許糖，扮勻成醋飯。

2.海苔平舖在竹捲上，將飯平均放置海苔上，再慢慢將米飯平均紮實的緊貼在海苔上。
3.在中央處擺上蛋皮、醃小黃瓜、肉鬆等，將竹捲紮實的捲起，不可鬆鬆垮垮的。

4.可以對切擺放，也可以切片保存，依個人喜好而定。
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	F-2-2 能正確流暢的遣辭造句、安排段落、組織成篇 
F-2-4 能應用各種表達方式練習寫作
1-3-2 構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作
	活動四：我的畢業小書-
        中年級篇

1.文字撰寫：

  將事前已完成的國小中年級生

  活文章，使用POP字體書寫於

  小書

2.插圖繪製 

  依照文字內容繪製適當的插圖

3.頁碼與邊框繪製

  將先前設計之邊框繪製完成
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	自編教材


	實務操作
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	國語文

1-3-1能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
1-3-5在閱讀過程中，能領會作者的想法，進而體會尊重別人的重要。
1-4能喜愛閱讀課外讀物，主動擴展閱讀視野。
2-2-1-1能養成主動閱讀課外讀物的習慣。

	主題書籍：挑戰－自閉兒進
          浩成為游泳健將
          的故事
活動一：.進行閱讀活動

1.讓學生先在教室利用二節課閱

  讀，看不完回家繼續閱讀。

2.讓學生事先找出一些優美詞

  句，下一次可和同學分享。
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱
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	國語文

1-4-2能和別人分享閱讀的心得。
人權教育。

1-2-1-2欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-2-5關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

健康與體育

6-3-2-4肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

	主題書籍：挑戰－自閉兒進
          浩成為游泳健將
          的故事
活動二：問題探討

1. 老師帶領同學進行角色分  

    析。

2. 優美詞句欣賞與分享。

3. 分組討論及心得分享。

4. 進行閱讀的延伸活動，如角色

   扮演等。

活動三. 填寫閱讀記錄學習單

1.填寫學習單。

（各班老師自行設計）

2.老師請幾位同學分享學習單

   的心得。

3.將學習單貼在教室公佈欄，讓

  同學彼此分享與學習。
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	參與討論、
分組報告
課堂問答、
學習單等
	本書校內圖書館的書車可借閱


五、補充說明﹙例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項……﹚
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