高雄市前鎮區佛公國小98學年度生命教育3Q達人甄選推薦表
	班級
	五年一班
	姓名
	楊孟潔
	性別
	女
	生日
	87年 12月26日

	參選類別
	■AQ達人  --  逆境智商達人

□EQ達人  --  情緒智商達人

□ MQ達人  --  道德智商達人

	事蹟說明

	1. 個性積極、樂觀、活潑、有自信，不會抗拒任何的挑戰，且盡力完成

2. 待人謙恭有禮，常主動協助教師或同學處理事務及功課

3. 常與人分享自身經驗並提供好點子，善解人意的性子也得到好人緣

	推薦導師簽名
	張嘉珮

	承辦人
	
	輔導主任
	
	校長
	


註：(一) AQ (Adversity Quotient）逆境智商達人：具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境，積極樂觀，
           接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越有具體事實者。  
(二)  EQ (Emotional Quotient) 情緒智商達人：具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，能設身
      處地為人著想，良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積極樂觀影響別人，有具體事實者。

(3) MQ（Moral Quotient）道德智商達人：具有良好的品德，並有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心誠實、
      負責合作等良好情操美德，且能實踐有具體事實者。
高雄市前鎮區佛公國小98學年度生命教育3Q達人甄選推薦表
	班級
	五年一班
	姓名
	翁瑋彤
	性別
	女
	生日
	87年 9月2日

	參選類別
	□ AQ達人  --  逆境智商達人

■ EQ達人  --  情緒智商達人

□ MQ達人  --  道德智商達人

	事蹟說明

	1. 處事積極向善，主動又細心，常熱心協助同學，共同爭取小組榮耀

4. 每天總是笑容滿面、精神奕奕，對於學習總是盡心盡力，從不怠慢

5. 老師需要幫忙時，總是最好的幫手，對於交代之事務也無須操心

6. 情緒管理能力相當好

	推薦導師簽名
	張嘉珮

	承辦人
	
	輔導主任
	
	校長
	


註：(一) AQ (Adversity Quotient）逆境智商達人：具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境，積極樂觀，
           接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越有具體事實者。  
(二)  EQ (Emotional Quotient) 情緒智商達人：具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，能設身
      處地為人著想，良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積極樂觀影響別人，有具體事實者。

(三)  MQ（Moral Quotient）道德智商達人：具有良好的品德，並有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心誠實、
      負責合作等良好情操美德，且能實踐有具體事實者。
高雄市前鎮區佛公國小98學年度生命教育3Q達人甄選推薦表
	班級
	年   班
	姓名
	蔡淨羽
	性別
	女
	生日
	88年1月23日

	參選類別
	□ AQ達人  --  逆境智商達人

□ EQ達人  --  情緒智商達人

■ MQ達人  --  道德智商達人

	事蹟說明

	1. 在校循規蹈矩、熱心服務
2. 與同學相處融洽，凡事以和為貴，贏得好人緣

3. 敢做敢當的態度，從不推卸責任於他人

4. 處事總抱持平常心，謙恭有禮

	推薦導師簽名
	張嘉珮

	承辦人
	
	輔導主任
	
	校長
	


註：(一) AQ (Adversity Quotient）逆境智商達人：具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境，積極樂觀，
           接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越有具體事實者。  
(二)  EQ (Emotional Quotient) 情緒智商達人：具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，能設身
      處地為人著想，良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積極樂觀影響別人，有具體事實者。

(三)  MQ（Moral Quotient）道德智商達人：具有良好的品德，並有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心誠實、
      負責合作等良好情操美德，且能實踐有具體事實者。
