雲林縣崙豐國小辦理99學年健康促進學校—
學生健康及行為成效指標項目及資料

指標名稱：健康體位
	指     標     項     目
	定             義
	成效資料

	學生體位適中（正常）人數
	體位依據衛生署青少年肥胖定義的說明
	適中：261人
54.37％

	學生體位過重人數
	體位依據衛生署青少年肥胖定義的說明
	過、超重：164人
（34.16％）

	學生目標運動量平均達成率
	一般學生：【達到每週累積210分鐘運動量目標之學生數】/【學生總人數】*100％
肥胖學生：【達到每週累積420分鐘運動量目標之學生數】/【學生總人數】*100％


	一般學生：約40-50％

肥胖學生：目前無達到

※未來擬新增指標

	學生理想蔬果量平均達成率
	【達到每天五蔬果目標之學生數】/【學生總人數】*100％
	約50％

※未來擬新增指標

	學生每天吃早餐平均達成率
	【達到每天吃早餐目標之學生數】/【學生總人數】*100％
	約90％

※未來擬新增指標

	學生多喝水目標平均達成率
	【達到每天多喝水目標之學生數】/【學生總人數】*100％
	約80％
（本校學童多自備水壺或環保杯/另校園增設多台自動飲水機）
※未來擬新增指標


