雲林縣台西鄉崙豐國民小學99學年度健康促進學校實施計畫
1、 計畫摘要： 

本校為99學年度健康促進學校，其所排定健康促進議題有「菸檳防制」、「健康體位」、「視力保健」及「口腔衛生」。計劃著重於主動介入改變行為及被動改變環境品質；也希望利用學校推動的主導性，將健康促進學校的概念由學校擴展到家庭、社區；甚而利用社區的資源與力量，全力支援學校各項健康活動之推動，進而達到個人、學校與社區三贏的局面！

本計畫擬分三階段進行，第一階段為組織運作，成立學校衛生促進委員會，籌組工作團隊，規劃責任區塊，協調互動運作，以確定健康議題所需達成的目標及優先順序；第二階段為執行活動，依本計劃中的健康議題，採專題演說、融入教學、親職教育與表揚鼓勵等模式，全面具體有效地同步實施，學校健康中心並提供充分的服務與支援；第三階段為綜合檢討，依實際實施情況分組分項逐一檢討與修正，進行成果評價，並據以做為後續推動的參考。

二、計畫依據：

   （一）本校99學年度校務實施計畫

   （二）雲林縣99學年度國民中小學健康促進學校實施計畫

三、計畫目的：

    本計劃是希望藉由社會生態的模型(也稱為社會生態模式)包含︰個人、關係、社區、組織、社會、五大層次的檢驗及政策評估，融合健康促進學校概念之六大範疇：學校衛生政策、學校物質環境、學校社會環境、社區關係、個人健康技能、健康服務，尋求可發展目標之指引及具體可行之策略，以落實健康促進學校之目的：

  （一）建立永續經營、自主規劃之健康促進組織與團隊。
  （二）評估學校成員及家長的健康需求（包括需求的重要性、可行性及相關資源等）。

  （三）促進學校成員及家長產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。

  （四）指導師生及家長建立正確的口腔衛生的觀念與態度，並有效提升學生身體健康促進。

  （五）結合學校教育與家庭教育，提供親師生行為改變的有效環境。
 四、辦理方式
   （一）透過專案規畫的方式，在學期中以環境、教學、活動等三大主軸的活動進行。

   （二）以學校本位課程規畫為基調，配合原有的校性活動（學校行事），融入健康促進學校活   

         動，為避免影響全校的課程與教學結構的主體性，以課餘時間、主要參與年段的方式加 

         以區隔。

   （三）活動特性含單一主題活動規畫、週教學活動設計與實施及環境佈置等方式。

五、具體實施策略

    （一）實施規畫概念結構圖


[image: image1]
    （二）活動說明

    1.參加對象：本校教職員工生暨家長

    2.實施時間：100年1月－100年5月

    3.實施地點：校內及學區
  4.計畫內涵說明暨分工
	健促範疇
	計畫內涵（辦理細項）
	主實施年級
	負責單位

	衛生政策
	· 擬定計畫成立組織
	行政
	訓導處

	· 
	· 善用傳播策略－集會宣導、議題傳單、網路宣傳
	全校
	衛生組

	· 
	· 各學年主題課程規劃－主題課程名稱、教學觀摩、融入教學
	全校
	教務處

	· 
	· 提供教師健康知能精進－研習、體驗
	全體教師
	訓導處

	健康服務
	· 口腔檢查－齲齒盛行率、矯治率、DMF 指數
	全校師生
	健康中心

	
	· 親職教育－口腔保健、健康飲食專題講座
	全校親師生
	訓導處

	
	· 體位檢測－飲食指導、快樂享瘦班
	全校
	訓導處

	
	· 營養分析與諮詢－午餐供應營養分析
	全校師生
	午餐秘書

	
	· 體適能檢測－提供運動處方
	全校師生
	體育組

	
	· 健康醫療網－社區醫療院所資訊
	全校親師生
	健康中心

	健康技能
	· 健康藝文秀－健康議題作文、繪畫、書法比賽
	全校
	教學組

	
	· 潔牙動動手－含氟漱口水使用、貝氏刷牙法、牙線操作、潔牙小排長、潔牙比賽
	全校
	健康中心

	
	· 健康觀察站－「美味飲料的陷阱」專題演講
	全校師生
	訓導處

	
	· 健康飲食e起來－網路知識運用
	三~六
	資訊組

	
	· 聞雞起舞－晨間有氧拳擊及唱跳運動
	全校師生
	體育組

	
	· 大家來運動－下課校園健走活動
	全校師生
	各學年

	
	· 親師練功坊－親師有氧韻律班
	教師與家長
	訓導處

	
	· 我就是愛扯-全校瘋扯鈴
	全校
	體育組

	
	· 生機廣場－有機農園
	全校
	訓導處

	校園環境
	· 主題環境佈置－中廊健促櫥窗
	行政
	訓導處

	
	· 校園綠美化
	全校
	總務處

	
	· 暢飲無阻－飲用白開水推廣
	行政
	總務處

	
	· 充裕安全的運動環境
	行政
	體育組

	社區資源
	· 健康議題社區、班親會宣導
	行政
	教務處

	
	· 健康早餐店（愛心商店招募）
	行政
	衛生組


六、預期質化效益

（一）延續健康促進學校的共識及共同的願景的實現：關於學校的發展目標、與共同的價值，將經由學校逐漸所形成的環境氣氛中為大家所認可並產生共識。全校教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的氛圍。
（二）真正地由學生參與並且發展其健康行為行動能力。以學生為導向的參與教學方式，引發學生的潛能及見解，建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。
（三）課程融入的實施方式，學生樂於參與並且發展其行動能力，落實學生自我學習與省思，並逐步於日常生活中落實健康生活型態。
（四）結合家長、社區資源，與地方社區建立健康生活合作網絡及夥伴關係。
七、預定進度（以甘特圖表示）
	        月  份

工作項目
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月

	1.成立口腔保健及學生身體健康促進推行委員會及工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.擬定學校口腔保健及學生身體健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.辦理中心議題宣導活動
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.成效評量前測
編製教材及教學素材
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.執行學校口腔保健及學生身體健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.經費核結
	
	
	
	
	
	
	
	


八、人力配置

本計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計有23名 ，各成員之職稱及工作項目見下表：

	姓名
	本校所屬職稱
	在本計畫之工作項目

	丁斌城
	校長
	研擬並主持計畫，研究策劃執行及行政協調事宜

	廖英昭
	訓導主任
	研究策劃活動及效果評估、彙整報告撰寫及協助行政協調事宜

	戴進隆
	教務主任
	研究策劃、協助行政協調事宜

	何金蘭
	總務主任
	研究策劃、協助行政協調事宜

	黃銘益
	衛生組長
	研究策劃活動及效果評估、彙整報告撰寫及協助行政協調事宜

	吳孟學
	體育組長
	體適能評估，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	許家豪
	訓育組長
	協助有機菜園栽種指導與管理，活動設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	張湘芬
	教學組長
	統籌課程與教學，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	高宗毅
	資訊組長
	協助健康促進網頁製作與相關資訊工作維護

	各學年主任
	6位
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務

	張乃文
	特教教師
	心理健康評估，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	陳建廷
	午餐秘書
	營養需求評估，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	李甄珮
	護理師
	身體健康狀況評估及需求，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	丁維新
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務

	李文來
	社區代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務

	丁嘉億
	學生團體代表
	協助辦理學生需評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫

	林香妙
	學生團體代表
	協助辦理學生需評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫

	吳佩芷
	學生團體代表
	協助辦理學生需評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫


九、評估指標（需包含過程及成效評量）

評分標準說明如下：1.代表做到0％-29％；2.代表做到30％-59％；3.代表做到60％-74％

  4.代表做到75％-89％；5.代表做到90％以上

	雲林縣台西鄉崙豐國民小學99學年度健康促進學校自我檢核表

	健促範疇
	評估項目
	評分標準

	衛生政策


	· 擬定計畫成立組織
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 善用傳播策略－集會宣導、議題傳單、網路宣傳
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 各學年主題課程規劃－主題課程名稱、教學觀摩、融入教學
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 提供教師健康知能精進－研習、體驗
	□1   □2   □3   □4  □5

	健康服務
	· 口腔檢查－齲齒盛行率、矯治率、DMF 指數
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 親職教育－口腔保健、健康飲食專題講座
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 體位檢測－飲食指導、快樂享瘦班
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 營養分析與諮詢－午餐供應營養分析
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 體適能檢測－提供運動處方
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 健康醫療網－社區醫療院所資訊
	□1   □2   □3   □4  □5

	健康技能
	· 健康藝文秀－健康議題作文、繪畫、書法比賽
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 潔牙動動手－含氟漱口水使用、貝氏刷牙法、牙線操作、潔牙小排長、潔牙比賽
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 健康觀察站－「美味飲料的陷阱」專題演講
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 健康飲食e起來－網路知識運用
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 聞雞起舞－晨間有氧拳擊及唱跳運動
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 大家來運動－下課校園健走活動
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 親師練功坊－親師有氧韻律班
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 我就是愛扯-全校瘋扯鈴
	□1   □2   □3   □4  □5

	校園環境
	· 主題環境佈置 －健促櫥窗
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 校園綠美化
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 暢飲無阻－飲用白開水推廣
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 充裕安全的運動環境
	□1   □2   □3   □4  □5

	社區資源
	· 健康議題社區、班親會宣導
	□1   □2   □3   □4  □5

	
	· 健康早餐店（愛心商店招募）
	□1   □2   □3   □4  □5


十一、本計劃經校務會議通過，校長核可後實施，修正時亦同
主辦                    主任                 校長
崙豐國小健康促進學校
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健康服務








健康技能








校園環境








社區資源














健康議題社區宣導


健康早餐店（愛心商店招募）





健康藝文秀


潔牙動動手


健康觀察站


健康飲食e起來





主題環境佈置 


校園綠美化


充裕安全的運動環境


暢飲無阻-飲用水供應








口腔檢查


體位篩檢


體適能檢測


健康醫療網





擬定計畫、成立組織


善用傳播策略


設計各學年主題課程


提供教師健康知能精進





聞雞起舞


大家來運動


親師練功坊


我就是愛扯


生機廣場








