【表四】領域課程教學計畫表

	臺北市萬華區華江國民小學99學年度第1學期【健體─健康】領域課程教學計畫表

	實施年級
	六年級
	教材來源

(註明版本或自編)
	南一版

	編寫教師
	吳淑娟
	學年任教老師
	吳淑娟

	週次
	實施期間
	學校行事
	學群
主題
	單元名稱
	能力
指標
	教學活動重點
	教學資源
或準備

	1
	08/30

│

09/04
	8/30（一）

開學日

新生入學
	
	一、隱形殺手環境
	7-2-2

7-2-5

7-2-6
	活動1、廣告陷阱

1.了解現今社會媒體資訊存在的普遍性廣告陷阱。
2.面對五花八門的廣告陷阱時，能選擇正確的健康產品與服務。
· 作業分享：一則廣告
	學生：
事先蒐集有關廣告不實的案例、浮誇的廣告促銷圖片。

	2
	09/05

│

09/11
	主題課程開始：
「鳥語花香在華江」

花博議題融入

9/11(六)學校日
	
	
	
	活動2、噪音汙染

1.能了解噪音汙染將危害人體健康。
2.能了解居住社區的噪音問題。
· 小組調查：社區噪音
	教師：

蒐集不同的聲音，進行播放

	3
	09/12

│

09/18
	
	
	
	
	活動3、健康生活零噪音

能提出正確減少噪音的方法，並在日常生活中確實實踐。
· 小組計畫：教室零噪音
	

	4
	09/19

│

09/25
	9/22（三）

中秋節放假
	
	
	
	小組作業口頭報告(二則)
	

	5
	09/26

│

10/02
	
	
	二、安全關鍵人權、資訊
	5-2-2

5-2-3
	活動1、注意戲水安全
1.能了解人為疏失而造成的戲水事故及預防方法。

2.能說出注意戲水安全對個人及他人的影響。
· 剪報分享：水上事故
	學生：
蒐集有關戲水意外事故、水上活動安全事項相關的資料與圖片。

	6
	10/03

│

10/09
	
	
	
	
	◎冷靜求救保生命

1.能具備水中自救的能力。

2.能評估水上救生的情境與方法。
· 小考：戲水安全與自救
	

	7
	10/10

│

10/16
	
	
	二、安全關鍵人權、資訊
	5-2-2

5-2-3
	活動2、小心使用瓦斯

1.能知道瓦斯外洩可能發生的危險。

2.能熟練瓦斯中毒的急救方法。

3.能了解使用瓦斯器具應注意的事項。
· 小考：瓦斯中毒及使用
	學生：
蒐集有關瓦斯意外事件

	8
	10/17

│

10/23
	
	
	五、青春進行曲性別
期中評量
	1-2-6
	活動1、知「性」時間

1.能瞭解「性」的基本概念。

2.透過性教育，能減少在青春期對生理和心理發展的困惑。
	

	9
	10/24

│

10/30
	
	
	
	
	活動2、愛與性

1.能透過「性教育」，瞭解生命的起源是由於精子和卵子的結合。

2.能知道不同社會對愛的表達方式各有不同。
· 小考：性觀念與愛
	

	10
	10/31

│

11/06
	期中評量11/4(四)、11/5(五)
	
	
	
	活動3、珍愛青春，勇敢說「不」

1.進行網路交友要謹慎，不隨意與網友見面。

2.能知道處理答應或拒絕網友的邀約時的原則。

· 剪報分享：網路交友
	學生：
蒐集有關網路交友事件

	11
	11/07

│

11/13
	
	
	
	
	剪報分享：三則
	

	12
	11/14

│

11/20
	11/20（六）
社區親子運動會

配合家庭教育課程實施
	
	七、家人有約家政、家政
	6-2-2
	活動1、家庭休閒總動員

1.了解家庭成員間的互動影響個人心理發展。

2.覺察參與家庭休閒活動的重要。

· 小組推銷及票選：最喜歡的家庭休閒活動
	學生：
各組製作休閒活動海報

	13
	11/21

│

11/27
	11/22(一)
運動會補假一天
	
	
	
	活動2、和家人溝通三連拍

能參與討論與省思，進而知道有效的溝通可以增進家庭和諧。
	

	14
	11/28

│

12/04
	
	
	
	
	小組發表：家庭溝通劇
	

	15
	12/05

│

12/11
	
	
	十三、營養停看聽家政
	2-2-2

2-2-3

2-2-5
	活動1、食物的處理

1.了解食物的清洗方式與營養素流失的關係。

2.了解食物解凍的方式與營養素流失的關係。
	

	16
	12/12

│

12/18
	
	
	
	
	活動2、熱量知多少

1.知道營養素的需要量會因性別、年齡及活動量而不同。

2.認識營養不良及其所造成的健康問題。

· 課本81作業
	

	17
	12/19

│

12/25
	
	
	
	
	活動3、異國美食大會串

1.認識其他國家的飲食特色。
2.尊重並接納不同國家的飲食文化。
	教師：

預約烹飪教室

	18
	12/26

│

01/01
	
	
	
	
	美食製作(一)
	學生：

食材購買、用具準備

	19
	01/02

│

01/08
	
	
	十三、營養停看聽家政
	2-2-2

2-2-3

2-2-5
	美食製作(二)
	學生：

食材購買、用具準備

	20
	01/09

│

01/15
	期末評量1/11(二)、1/12(三) 
	
	總複習
	
	健康小學堂
	

	21
	01/16

│

01/20
	1/19(三)校務會議

1/20(四)休業式

1/21(五)寒假開始
	
	
	
	
	

	本領域教學計畫之評量方式

(含各項評量所佔比例)
	

	本領域教學計畫所列及的能力指標內容
	1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

2-2-2了解營養的要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
7-2-2討論社會文化因素對健康服務及產品選擇之影響。

7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。


注意事項：一、請各領域配合學群主題設計領域課程（轉化教科書，擷取合用校本課程實作）

          二、特殊符號說明：校本課程-單元名稱之前加註「＊」，銜接課程-單元名稱之前加註「◎」；六大議題-單元名稱之後以方框（兩字）表示，ㄧ到四年級國語文加課重點請用☆表示。
          三、藝文領域應分音樂、美勞；健體領域應分健康、體育，分開撰寫。
          四、本領域計畫以4頁以內為宜，超過頁數太多，請適度排版以減少資源浪費。
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