【表四】領域課程教學計畫表

	臺北市萬華區華江國民小學99學年度第1學期【健體─健康】領域課程教學計畫表

	實施年級
	四年級
	教材來源

(註明版本或自編)
	南一版

	編寫教師
	吳淑娟
	學年任教老師
	吳淑娟

	週次
	實施期間
	學校行事
	學群
主題
	單元名稱
	能力
指標
	教學活動重點
	教學資源
或準備

	1
	08/30

│

09/04
	8/30（一）

開學日

新生入學
	
	一、成長的身體

性別

	1-2-1
1-2-3
7-2-1
	活動一：不一樣的我

由身體狀況的改變，了解人在不同時期的發育速度不同。
	教師：
1.身高記錄圖。

2.健康記錄表。

	2
	09/05

│

09/11
	主題課程開始：
「鳥語花香在華江」

花博議題融入

9/11(六)學校日
	
	
	
	活動二：影響成長發育的因素

探討影響人生長發育的因素。
	學生：
準備小時候的照片或衣物。

	3
	09/12

│

09/18
	
	
	
	
	活動三：生長發育加油站

了解維持健康的方法，並願意在生活中實行。
	學生：

生活紀錄表

	4
	09/19

│

09/25
	9/22（三）

中秋節放假
	
	
	
	綜合活動：

1.平時小考─成長因素(貼在P11)

2.學習單分享─生活紀錄表(貼在P13)
	

	5
	09/26

│

10/02
	
	
	二、奇妙的身體

性別
	1-2-1
1-2-2
	活動一：人體像工廠

了解各系統的組成及功能。
	教師：
1.呼吸、循環、骨骼、肌肉、神經、消化系統圖。
2. 人體立牌。

	6
	10/03

│

10/09
	
	
	
	
	
	

	7
	10/10

│

10/16
	
	
	
	
	活動二：從事適當的身體活動
了解身體活動與系統合作的關係，並運用身體做出各種不同的活動。
	

	8
	10/17

│

10/23
	
	
	
	
	綜合活動：

1.平時小考─人體系統(貼在P19)

2.學習單報告─拿手運動(貼在P21)
	

	9
	10/24

│

10/30
	
	
	期中評量
五、安全又健康

人權
	5-2-3 

5-2-5
	活動一：安全真重要
1能評估危險情境的可能處理方法及其結果。

2.能了解個人行為，會影響自己和他人的安全。
	教師：
蒐集運動傷害處理的相關資訊、圖片，並做布置。

	10
	10/31

│

11/06
	期中評量11/4(四)、11/5(五)
	
	
	
	活動二：運重傷害的處理

能說明運動傷害的處理步驟。
	

	11
	11/07

│

11/13
	
	
	
	
	活動三：健康真重要

認識運動傷害的預防
	

	12
	11/14

│

11/20
	11/20（六）
社區親子運動會

配合家庭教育課程實施
	
	
	
	活動四：動得健康，動得安全

了解運動傷害發生的原因與影響。
	

	13
	11/21

│

11/27
	11/22(一)
運動會補假一天
	
	
	
	綜合活動：

1.平時小考(一)─運動傷害處理(貼在P39)
	

	14
	11/28

│

12/04
	
	
	
	
	綜合活動：

2.平時小考(二)─預防運動傷害(貼在P43)
	

	15
	12/05

│

12/11
	
	
	九、健康齊步走

性別、家政


	1-2-1 
1-2-3 
2-2-1 
2-2-2
	活動一：認識食物的營養

認識六大類食物對人體的功能，並建立均衡飲食的習慣。
	

	16
	12/12

│

12/18
	
	
	
	
	活動二：健康的飲食

能依照飲食金字塔的原則，及依年齡、性別和身體活動決定，以攝取適量且均衡的食物。
	

	17
	12/19

│

12/25
	
	
	九、健康齊步走

性別、家政
期末評量

	1-2-1 
1-2-3 
2-2-1 
2-2-2
	活動三：我的飲食

.運用每日飲食指南的食物類別及分量來選擇食物，檢視並改進自己的飲食習慣。
	教師：
1.每日飲食指南圖。

2.簡易食物代換量卡

	18
	12/26

│

01/01
	
	
	
	
	活動四：吃什麼，吃多少有關係
了解偏食及攝取量過剩或不足所造成的健康問題。
	

	19
	01/02

│

01/08
	
	
	
	
	綜合活動：

1.平時小考─營養素及飲食金字塔(貼在P71)

2.作業分享─三餐飲食(P72-73)
	

	20
	01/09

│

01/15
	期末評量1/11(二)、1/12(三) 
	
	總複習
	
	健康小學堂
	

	21
	01/16

│

01/20
	1/19(三)校務會議

1/20(四)休業式

1/21(五)寒假開始
	
	
	
	
	

	本領域教學計畫之評量方式

(含各項評量所佔比例)
	口語評量、操作評量、觀察檢核、行為檢核、態度評量

定期評量佔30%、平時作業佔30%、平時小考佔30%、學習態度佔10%

	本領域教學計畫所列及的能力指標內容
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
2-2-1瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2瞭解營養的需要量是由年齡﹑性別及身體活動所決定。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。


注意事項：一、請各領域配合學群主題設計領域課程（轉化教科書，擷取合用校本課程實作）

          二、特殊符號說明：校本課程-單元名稱之前加註「＊」，銜接課程-單元名稱之前加註「◎」；六大議題-單元名稱之後以方框（兩字）表示，ㄧ到四年級國語文加課重點請用☆表示。
          三、藝文領域應分音樂、美勞；健體領域應分健康、體育，分開撰寫。
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