【表四】領域課程教學計畫表

	臺北市萬華區華江國民小學98學年度第2學期【健體-健康】領域課程教學計畫表

	實施年級
	五年級
	教材來源

(註明版本或自編)
	南一版

	編寫教師
	吳淑娟
	學年任教老師
	吳淑娟

	週次
	實施期間
	學校行事
	學群主題
	單元名稱
	能力指標
	教學活動重點
	教學資源或準備

	1
	02/21

│

02/27
	2/22(一)開學日

2/26(五)晚上

學校日
	
	一、家庭變奏曲性別、家政
	5-2-3

6-2-2

6-2-4
	1.能明白想法及情緒對自我的影響，並學習理性紓發情緒。

2.能明瞭壓力對自我的正負面影響，並做建設性處理。
	

	2
	02/28

│

03/06
	主題課程：愛在華江，感謝有您！
	
	
	
	3.能建立遇家暴等危險之自我保護觀念。

4.能了解置身於家暴等危險情境的可能處理方法及其結果。
	收集家暴新聞

	3
	03/07

│

03/13
	
	
	
	
	5.能在面對自己或朋友的家庭問題。
	

	4
	03/14

│

03/20
	
	
	
	
	6.能明瞭家庭成員間的責任與義務。

7.能建立正確的家庭觀念。
	

	5
	03/21

│

03/27
	
	
	
	
	8.能利用有效溝通來增進家庭和諧。

9.認識家庭的功能。

10.了解家庭成員間互相尊重、體諒、稱讚與感謝，並明瞭責任與義務對他人的影響。
	

	6
	03/28

│

04/03
	
	
	二、飛躍的青春性別
	1-2-4

1-2-5
	1.能知道青春期的到來並認識兩性生殖器官的發育。

2.能面對並處理青春期經痛、夢遺的生理問題。


	.準備男、女生生殖器官圖。

	7
	04/04

│

04/10
	4/5(一)清明節
	
	
	
	3.能知道在青春期被異性吸引是常有的現象。與家人或師長共同商討所遇到的問題。

4.能對自己性別角色的認同與調適，建立兩性平等與尊重的互動關係。
	到圖書館借閱「男女之間、畫說性、我長大了」等書籍。

	8
	04/11

│

04/17
	
	
	
	
	5.思考人們身體外觀的改造，對個人身體意象與健康的影響。

6.學習認同與悅納自我，建立充滿自信的自我。
	

	9
	04/18

│

04/24
	4/20(二)及21(三)

期中評量
	
	(第9週

期中評量)

八、營養加油站家政
	2-2-1

2-2-2

2-2-5
	1.能夠敘述六大營養素的功能。
	情境圖(六大營養素的功能)

	10
	04/25

│

05/01
	
	
	
	
	2.能夠辨識各種營養素的主要來源。
	分組蒐集六大營養素主要來源的資料。

	11
	05/02

│

05/08
	
	
	
	
	3.知道廣吃各種食物的重要性。
	情境圖(10~12歲兒童每日飲食指南)

	12
	05/09

│

05/15
	
	
	
	
	4.能認識食物包裝與貯存容器的適當性。
	情境圖(各種容器的使用時機與限制)。

	13
	05/15

│

05/22
	
	
	九、成癮物質要人命資訊、人權
	5-2-4
	1.能認識成癮物質的意義及其種類。

2.能了解食用毒品對個人、家庭及社會的影響並拒絕食用毒品。
	情境圖(各種成癮物質)。

	14
	05/23

│

05/29
	
	
	
	
	3.能認識菸對人體的危害。

4. 能知道政府禁菸的規範。
	情境圖(菸影響人體的部位)。

	15
	05/30

│

06/05
	
	
	
	
	5.能熟練拒絕菸害的技巧及爭取無菸生活空間的方法。

6.能學會做決定的技巧，分析、評估吸菸的影響。
	

	16
	06/06

│

06/12
	6/8(二)及9(三)畢業考
	
	十、窗外有藍天
(第18週

期末評量)
	7-2-5

7-2-6
	1.能知道空氣汙染源有哪些。

2.能調查分析社區空氣汙染。
	蒐集空氣汙染圖片或資料。

	17
	06/13

│

06/19
	6/16(三)
端午節
	
	
	
	3.能了解空氣汙染對環境與健康的影響。
	空氣汙染與健康的相關照片。

	18
	06/20

│

06/26
	6/24(四)及25(五)

期末評量
	
	
	
	4.能養成良好環保習慣，在日常生活中就能徹底執行(共推減碳生活)。
	1.蒐集家中實施減碳活動前後水電帳單。

2.情境圖(減碳計畫)。

	19
	06/27

│

07/03
	7/03(六)結業式

7/04(日)暑假開始
	
	總復習
	
	總復習
	

	本領域教學計畫之評量方式

(含各項評量所佔比例)
	一、評量方式：紙筆評量、觀察檢核、行為檢核、口語評量、態度評量等。

二、各項比例：作業佔30%、平時評量佔30%、期中期末評量佔40%。

	本領域教學計畫所列及的能力
指標內容
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的  重要轉變。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。


注意事項：一、請各領域配合學群主題設計領域課程（轉化教科書，擷取合用校本課程實作）

          二、特殊符號說明：校本課程-單元名稱之前加註「＊」，銜接課程-單元名稱之前加註「◎」；六大議題-單元名稱之後以方框（兩字）表示，ㄧ到四年級國語文加課重點請用☆表示。
          三、藝文領域應分音樂、美勞；健體領域應分健康、體育，分開撰寫。
          四、本領域計畫以4頁以內為宜，超過頁數太多，請適度排版以減少資源浪費。
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