【表四】領域課程教學計畫表

	臺北市萬華區華江國民小學98學年度第2學期【健體-健康】領域課程教學計畫表

	實施年級
	三年級
	教材來源

(註明版本或自編)
	南一版

	編寫教師
	吳淑娟
	學年任教老師
	吳淑娟

	週次
	實施期間
	學校行事
	學群主題
	單元名稱
	能力指標
	教學活動重點
	教學資源或準備

	1
	02/21

│

02/27
	2/22(一)開學日

2/26(五)晚上

學校日
	
	五、我的成長性別、人權、生涯、家政
	1-1-1

1-1-3

6-1-1
	1.能認識生物需要兩性的結合，才能產生新生命。

2.能了解個體從母體懷孕到出生、成長的過程。
3.能夠體會母親懷胎九月的辛苦。
	1.情境圖(生命的喜悅)

2.學童小時候的照片(如剛出生、在媽媽的肚子中的超音波照片)

	2
	02/28

│

03/06
	主題課程：愛在華江，感謝有您！
	
	
	
	4.能知道身體發展在特殊時期會趨於成熟。

5.比較小孩與大人的體型差異。
	學童先蒐集個人的身高、體重紀錄

	3
	03/07

│

03/13
	
	
	
	
	6.能描述自己的特質和察覺與他人的異同。

7.能接受身體殘障的同學，並學習欣賞他們的優點。

8.能學會尊重自己、欣賞別人
	1.請學童蒐集有關表現優異的身體殘障者的圖片與資料。

2.情境圖(公共場所之無障礙空間設置)。

	4
	03/14

│

03/20
	
	
	七、用藥安全人權
	5-1-4
	1.能認識藥物對身體的影響，並學習如何正確因應藥物對生活的影響。
	教學卡(用藥紀錄卡)

	5
	03/21

│

03/27
	
	
	
	
	2.能正確使用藥物，以避免對身體產生傷害。
	

	6
	03/28

│

04/03
	
	
	八、飲食與生活資訊、環境、性別、生涯、家政
八、飲食與生活資訊、環境、性別、生涯、家政
(第9週

期中評量)
	2-1-1

2-1-2

2-1-4

7-1-5
	1.能體認人對誘人的味道、外表、氣味、聲音或質地的食物產生吃的動機。

2.能察覺影響食慾的因素。
	

	7
	04/04

│

04/10
	4/5(一)清明節
	
	
	
	3.能了解因時代環境的改變，我們的食物和飲食習慣也有了變化。

4.讓學童了解食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同之飲食文化。
	1.請學童蒐集不同國家或地區的飲食文化的基本資料。

2.教學卡(異國食物和本土食物)。

	8
	04/11

│

04/17
	
	
	
	
	5.能減少攝取零食、速食與休閒飲料。

6.能在食用速食時，注意健康飲食的小技巧。
	情境圖(零食、速食與休閒飲料)。



	9
	04/18

│

04/24
	4/20(二)及21(三)

期中評量
	
	
	
	7.能體認人與其他生物皆為自然環境中的一部分，有相互依存的密切關係。
	教師與學童於課前蒐集有關有機農業與自然體驗相關資料與圖片。

	10
	04/25

│

05/01
	
	
	
	
	8.能主動親近自然，利用周邊合適空間栽種植物，體驗農耕的甘與苦。
	

	11
	05/02

│

05/08
	
	
	十、美好社區資訊、性別、生涯、家政
	6-1-3

7-1-4

7-1-5
	1.認識社區中能促進健康的相關機關、單位和場所。
	準備社區簡易地圖

	12
	05/09

│

05/15
	
	
	
	
	2.能知道自己社區中促進健康的地方之正確位置。
	

	13
	05/15

│

05/22
	
	
	
	
	3.能察覺居民互動親密的社區環境，對居民的身心健康有相對的影響。
	

	14
	05/23

│

05/29
	
	
	
	
	4.能了解社區發展協的功能。
	蒐集社區發展協會的相關資料，如網址、成立宗旨、協會名稱、位置、人口數、主要族群、發展重點、活動成果。

	15
	05/30

│

06/05
	
	
	十一、健康生活資訊、性別、生涯、家政

(第18週
期末評量)
	7-1-2

7-1-5
	1.認識社區中提供我們服務的單位。

2.知道社區中服務單位的聯絡方法。
	社區通訊錄

	16
	06/06

│

06/12
	6/8(二)及9(三)畢業考
	
	
	
	3.體會並感念清潔隊員的辛勞付出。
4.認識清潔隊員的工作。

5.了解社區環境衛生影響著居民的健康，是需要大家共同維護的。
	

	17
	06/13

│

06/19
	6/16(三)
端午節
	
	
	
	6.知道合格的醫療院所應具備的條件。

7.知道不同的醫療院所能提供的服務。

8.能透過電話、親臨等訪問社區中提供健康照護的單位。
	

	18
	06/20

│

06/26
	6/24(四)及25(五)

期末評量
	
	
	
	9.認識社區診所與大型醫院的分別，並讓學童了解轉診制度與家庭醫師的重要性。

10.不同的醫療院所能提供的服務也有所不同，應視身體狀況及需求選擇合適的醫療院所。
	教學卡(轉診制度)

	19
	06/27

│

07/03
	7/03(六)結業式

7/04(日)暑假開始
	
	總復習
	
	總復習
	

	本領域教學計畫之評量方式

(含各項評量所佔比例)
	一、評量方式：紙筆評量、觀察檢核、行為檢核、口語評量、態度評量等。

二、各項比例：作業佔30%、平時評量佔30%、期中期末評量佔40%。

	本領域教學計畫所列及的能力
指標內容
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。


注意事項：一、請各領域配合學群主題設計領域課程（轉化教科書，擷取合用校本課程實作）

          二、特殊符號說明：校本課程-單元名稱之前加註「＊」，銜接課程-單元名稱之前加註「◎」；六大議題-單元名稱之後以方框（兩字）表示，ㄧ到四年級國語文加課重點請用☆表示。
          三、藝文領域應分音樂、美勞；健體領域應分健康、體育，分開撰寫。
          四、本領域計畫以4頁以內為宜，超過頁數太多，請適度排版以減少資源浪費。
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