【表四】領域課程教學計畫表

	臺北市萬華區華江國民小學98學年度第1學期【健體-健康】領域課程教學計畫表

	實施年級
	五年級
	教材來源

(註明版本或自編)
	南一版

	編寫教師
	吳淑娟
	學年任教老師
	吳淑娟

	週次
	實施期間
	學校行事
	學群主題
	單元名稱
	能力指標
	教學活動重點
	教學資源或準備

	1
	08/31

│

09/05
	8/31（一）

開學日

新生入學
	
	一、生活智慧資訊
	5-2-2

5-2-3
	1.能了解地震的災害及防範的方法。
2.能熟練地震發生時之逃生路線及應變措施。
3.能了解颱風的危害及防範方法。
4.能分析週遭環境隱藏性的危機並探討解決的方法。
5.能熟練颱風發生時之處理措施。
6.能利用科技設備蒐集資料及發出求救的訊息。
	1.蒐集防震、地震、颱風災情之資料及圖片。
2.教學輔助VCD。

	2
	09/06

│

09/12
	主題課程開始

9/12(六)

學校日
	
	
	
	
	

	3
	09/13

│

09/19
	
	
	
	
	
	

	4
	09/20

│

09/26
	
	
	
	
	
	

	5
	09/27

│

10/03
	9/28（一）

教師節
	
	二、寶貝地球環境
	7-2-5

7-2-6
	1.能了解、分析垃圾汙染對人體健康和環境有何危害。
2.能了解居住社區中垃圾汙染的環境問題。
3.能分析社區中垃圾汙染對居民健康與安適的影響。
4.能擬定策略，參與環保活動，改善環境問題。
5.能知道資源回收、垃圾減量、廢物利用、使用再生紙、廚餘再利用等行為可以改善垃圾問題。
	1.蒐集垃圾汙染事件的相關資料。

2.情境圖(環保行動日誌、垃圾汙染土地、垃圾分類、資源再生)。

3.垃圾桶數個、鐵夾子數個。

	6
	10/04

│

10/10
	
	
	
	
	
	

	7
	10/11

│

10/17
	
	
	
	
	
	

	8
	10/18

│

10/24
	
	
	三、成長的喜悅性別
	1-2-4

1-2-5
	1.能認識青春期及其意義。
2.認識青春期的「第二性徵」。
3.以健康的心態面對青春期的生理變化。
4.認識月經、夢遺形成及其意義
5.了解生理期保健及夢遺的處理
6.能做好青春期的衛生保健。
7.了解青春期生理及心理的變化
8.培養對異性的尊重，男、女生愉快相處，以愉快的心情一起迎接青春。
	1.情境圖(男女生第二性徵、月經的形成)。

2. 教學輔助VCD。

3.人格特質卡。

	9
	10/25

│

10/31
	
	
	
	
	
	

	10
	11/01

│

11/07
	期中評量11/5(四)、11/6(五)
	
	
	
	
	

	11
	11/08

│

11/14
	
	
	(繪本導讀)
	
	我到底怎麼了?
	班級套書

	12
	11/15

│

11/21
	
	
	四、青春你我他性別、生涯
	6-2-4
	1.知道情緒和想法、身體健康的關係。
2.能利用轉念轉換不好的情緒，學習理性紓解情緒的方式。
3.了解情緒、壓力和身體健康之間的關係。
4.知道自己的壓力來源。
5.知道壓力的影響，並能建設性的處理問題。
6.能善用溝通技巧進行有效的雙向溝通。
	

	13
	11/22

│

11/28
	11/28（六）社區親子運動會

配合家庭教育課程實施
	
	
	
	
	

	14
	11/29

│

12/05
	11/30運動會補假一天
	
	
	
	
	

	15
	12/06

│

12/12
	
	
	五、元氣生活家政
	2-2-2
2-2-4

2-2-5
	1.解釋營養素在生長、活動中的重要性。

2.了解人生各階段所需營養素的不同。
3.能正確有效的使用冰箱。
4.能明瞭食品包裝上的營養標示內容。
5.能確認自己應對食物選擇負責任的重要性。
6.能依營養衛生條件選擇在外飲食的食物和環境。
	1.情境圖(認識營養標示)

2.蒐集含有營養標示的食品包裝盒。

	16
	12/13

│

12/19
	
	
	
	
	
	

	17
	12/20

│

12/26
	
	
	
	
	
	

	18
	12/27

│

01/02
	1/1(五)元旦

放假
	
	
	
	
	

	19
	01/03

│

01/09
	
	
	(社區服務)
	
	至海鷗步道、8號公園進行環境打掃
	掃除用具

	20
	01/10

│

01/16
	期末評量1/12(二)、1/13(三)

1/13(三)校務會議
	
	總複習(一)
	
	一、二、三單元
	

	21
	01/17

│

01/20
	1/20(三)休業式1/21寒假開始
	
	總複習(二)
	
	四、五單元
	

	本領域教學計畫之評量方式

(含各項評量所佔比例)
	一、評量方式：紙筆評量、觀察檢核、行為檢核、口語評量、態度評量等。

二、各項比例：作業佔30%、平時評量佔30%、期中期末評量佔40%。

	本領域教學計畫所列及的能力指標內容
	1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
7-2-5調查分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計劃，並分享其獲致的成果。


注意事項：一、請各領域配合學群主題設計領域課程（轉化教科書，擷取合用校本課程實作）

          二、特殊符號說明：校本課程-單元名稱之前加註「＊」，銜接課程-單元名稱之前加註「◎」；六大議題-單元名稱之後以方框（兩字）表示，ㄧ到四年級國語文加課重點請用☆表示。
          三、藝文領域應分音樂、美勞；健體領域應分健康、體育，分開撰寫。
          四、本領域計畫以4頁以內為宜，超過頁數太多，請適度排版以減少資源浪費。
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