【表四】領域課程教學計畫表

	臺北市萬華區華江國民小學98學年度第1學期【健體-健康】領域課程教學計畫表

	實施年級
	三年級
	教材來源

(註明版本或自編)
	南一版

	編寫教師
	吳淑娟
	學年任教老師
	吳淑娟

	週次
	實施期間
	學校行事
	學群主題
	單元名稱
	能力指標
	教學活動重點
	教學資源或準備

	1
	08/31

│

09/05
	8/31（一）

開學日

新生入學
	
	一、安全停看聽資訊、人權
	5-1-1

5-1-2

5-1-5
	1.能關心自己周遭環境並辨識其是否安全。

2.能確實遵守各種公共場所的安全守則。

3.遇到危急的情境，能有處理的應變能力。
	1. 情境圖(戲水安全、逃生路徑、緊急出口標誌、緩降機操作圖)

2. 教學卡(禁止游泳、水域安全標誌)

3. 游泳圈、皮球、長竿等物品

	2
	09/06

│

09/12
	主題課程開始

9/12(六)

學校日
	
	
	
	
	

	3
	09/13

│

09/19
	
	
	
	
	
	

	4
	09/20

│

09/26
	
	
	二、搬新家人權、性別、生涯
	5-1-2

6-1-3

7-1-2

7-1-4
	1.能克服接觸新環境的不安，並說明迷路時，可以採取的行動。
2.學習適應新環境並與新同學建立友誼。

3.能辨別廣告真實性，並堅持選購物品的原則。
	1. 蒐集數種保健用品的空罐及較誇張不實的保健用品廣告數則

2. 教學卡（完整的商品標示、我國環保標章：可回收、低汙染、省資源）。

	5
	09/27

│

10/03
	9/28（一）

教師節
	
	
	
	
	

	6
	10/04

│

10/10
	
	
	
	
	
	

	7
	10/11

│

10/17
	
	
	三、健康守護神人權
	5-1-4

7-1-2
	1.能了解生病時應有的就醫及服藥的行為。
2.能正確的就醫及正確的使用藥物。
	1. 教學卡(健保IC卡、全民健康保險標誌)。
2. 教學卡(藥袋)。
3. 小組一張4開的紙。

	8
	10/18

│

10/24
	
	
	
	
	
	

	9
	10/25

│

10/31
	
	
	
	
	
	

	10
	11/01

│

11/07
	期中評量11/5(四)、11/6(五)
	
	五、健康動起來性別、生涯、家政
	1-1-2

1-1-4

4-1-4

6-1-2
	1.能規畫全家的運動計畫，並表達感受。
2.能依自己體能狀況選擇適合的運動項目。
	圖畫紙(繪製家庭運動計畫)

	11
	11/08

│

11/14
	
	
	六、身體健康營性別、人權、家政
	1-1-3

1-1-4

2-1-3

5-1-3
	1.體認骨骼、肌肉和關節的配合，能讓身體做出動作。
2.比較不同的身體型態對身體活動的影響。

3.能注意姿勢和行為舉止，以保護骨骼。

4.能選擇對骨骼有益的食物。
	1. 情境圖(男、女生生長曲線圖、課桌椅型號表)

2. 蒐集會影響骨骼發育的事情。

	12
	11/15

│

11/21
	
	
	
	
	
	

	13
	11/22

│

11/28
	11/28（六）社區親子運動會

配合家庭教育課程實施
	
	
	
	
	

	14
	11/29

│

12/05
	11/30運動會補假一天
	
	八、生日派對性別、人權、生涯、家政
	5-1-2

6-1-1

6-1-2

6-1-3

6-1-5
	1.能詳述自己住家環境。
2.能用適當的方法邀、招待朋友。

3.在接受招待時，能做個好客人。
	情境圖(優點與特色)

	15
	12/06

│

12/12
	
	
	
	
	
	

	16
	12/13

│

12/19
	
	
	
	
	
	

	17
	12/20

│

12/26
	
	
	
	
	
	

	18
	12/27

│

01/02
	1/1(五)元旦

放假
	
	十一、歡樂一家親環境、性別、生涯、家政
	2-1-2

2-1-3

6-1-2
	1.能和家人和睦相處。
2.能知道食物生產及分布情形與食物攝取的關係。

3.能正確做到用餐禮儀，並落實在生活中。
	情境圖(家族親戚稱謂圖表)

	19
	01/03

│

01/09
	
	
	
	
	
	

	20
	01/10

│

01/16
	期末評量1/12(二)、1/13(三)

1/13(三)校務會議
	
	總複習(一)
	
	一、二、三、五單元
	

	21
	01/17

│

01/20
	1/20(三)休業式1/21寒假開始
	
	總複習(二)
	
	六、八、十一單元
	

	本領域教學計畫之評量方式

(含各項評量所佔比例)
	一、評量方式：紙筆評量、觀察檢核、行為檢核、口語評量、態度評量等。
二、各項比例：作業佔30%、平時評量佔30%、期中期末評量佔40%。

	本領域教學計畫所列及的能力指標內容
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。




注意事項：一、請各領域配合學群主題設計領域課程（轉化教科書，擷取合用校本課程實作）

          二、特殊符號說明：校本課程-單元名稱之前加註「＊」，銜接課程-單元名稱之前加註「◎」；六大議題-單元名稱之後以方框（兩字）表示，ㄧ到四年級國語文加課重點請用☆表示。
          三、藝文領域應分音樂、美勞；健體領域應分健康、體育，分開撰寫。
          四、本領域計畫以4頁以內為宜，超過頁數太多，請適度排版以減少資源浪費。
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