
教學設計簡案 

教學設計 

內容 

□ 人權法治教育 

□ 品德教育 

□ 交通安全教育 

▉其他  防災教育      

教學設計主題或名稱 

颱風地震應變通 

配合領域 

□語文  □健康與體育 

□數學  ▊綜合活動 

□社會 □藝術與人文 

□ 自然與生活科技   

□ 生活課程 

適用年級 授課日期 授課時間 

五 
107.09.17 

107.09.19 

15:20-16:00 

 8:45-10:15 

教學者 蔡旨欣 

主要教學 

資源 

 ˇ康軒版綜合活動第九冊第五單元電子書   

 ˇ影片   ˇ學習單 

參考資源或 

資料出處 

影片： 

(1)災害防救宣導--小天使篇(片長 1:01) 

https://www.youtube.com/watch?v=tFA_oQYIyEI&t=0s&list 

=PLW6b5EeKwiUUKcXIp1xHwmQkSdx-44mYn&index=2 

(2)臺北市政府消防局 防震三部曲(片長 7:10) 

https://www.youtube.com/watch?v=jLB4WSLmz5I&list=PLW6b5E 

eKwiUUKcXIp1xHwmQkSdx-44mYn&t=0s&index=8 

教學目標 

 了解不同的居住地區和環境，防颱準備也有所不同。 

 了解在不同的環境中，應有不同的防震反應。 

 面對颱風和地震時做好準備並尋求可運用的資源。 

 演練遇到災害時的應變與逃生技巧。 

教學內容 

 學生分享防颱與地震的經驗。 

 教師播放「災害防救宣導」、「防震三部曲」宣導短片。 

 學生分享觀賞影片心得。 

 教師介紹防颱與防震相關知識。 

 實際演練「趴下、掩護、穩住」防震保命三步驟。 

 學生完成學習單。 

問題討論或 

其他相關 

說明 

配合國家防災日之防災演練列活動進行教學。 

https://www.youtube.com/watch?v=tFA_oQYIyEI&t=0s&list
https://www.youtube.com/watch?v=jLB4WSLmz5I&list=PLW6b5E


教學活動與成果  
 

 

 

觀賞「災害防救宣導」影片 

 

 

 

 

 

觀賞「防震三部曲」宣導短片 

 



 

 

 

 

實際演練「趴下、掩護、穩住」防震保命三步驟 

 

 

 

 

 

實際演練「趴下、掩護、穩住」防震保命三步驟 

 

 



 

  

  

防災教育學習單 

 


