孩子多做家事就少作亂
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美國一項研究發現，多做家事的孩子比較少作亂。

美國麻省衛斯理學院分析發現，過去二十年，各種親子雜誌上談論孩子分擔家事的文章少了，討論孩子叛逆的文章卻大幅增加。從文章內容的改變就可以知道，少做家事讓孩子變得越來越不負責任，越來越沒規矩。

負責研究的魯絲芙說，過去二十年，父母都只叫孩子讀書，不叫他們做家事。他說，叫孩子做家事，孩子比較不會覺得無聊，也比較守規矩，比較會為別人著想。

魯絲芙還舉出了一九二零年代，美國父母叫小孩做的家事的內容。他說，當年的孩子得學會生火、燒飯、照顧生病的親人或是幫家裡記帳。現在的孩子卻只要把自己的玩具整理好，父母就滿意了。

