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	最喜歡的一道菜
	教學年級
	四 年 級

	教學時間
	160
	教材來源
	自編
	文體
	記敘文

	教 學 活 動 流 程

	教   學   活    動
	時 間
	資  源

	1、 準備活動

1. 學習單
2. 教師準備範文
2、 發展活動

1、 引起動機：
1. 請小朋友想想自己最喜歡的一道菜菜名是什麼？是誰做的或是在何處吃這道菜？
2. 上網查尋這道菜的食材是什麼？製作程序。
3. 指導學童在名詞前加適當的形容詞。

4. 修辭法─摹寫、譬喻的引導並填寫學習單

3、 綜合活動
1. 完成學習單並發表。
2. 編寫大綱

3. 完成「最喜歡的一道菜」作文。
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 學　　習　　單　
一．最喜歡的一道菜食材是什麼？
    （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
三．請仔細回憶你品嚐這道菜的過程，並填寫下列的問題。
　　1.旅遊的地點在哪兒？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。

    2.共同出遊的有哪些人？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。

    3.旅遊的原因及目的是什麼？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。

    4.出發前的準備及心情如何？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。

    5.在旅遊過程中經歷的種種事情或風景有哪些？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。
  　6.對所見所聞的感想

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。

　　7.你是否推薦大家也到此一遊？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。

    8.其他

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。

四．凝寫大綱
　　                                                                              　

附件一：

阿媽的拿手菜          林妙珊  
    我家有一位「食神」，她的廚藝一流，不管煎、炒、煮、炸，都難不倒她，雖然她已經一把年紀了，仍寶刀未老，還是很會做菜，她就是我的阿媽。現在就讓我來介紹幾道她的拿手菜吧！

    首先是炒菠菜。阿媽把蒜頭爆香，再把洗好、切好的菜放入鍋中，用大火快炒，兩三下就大功告成了。菜一端上桌，看起來翠綠可口，真是令人垂涎三尺！吃上一口，哇！脆脆的、香香的，而且鹹淡適中，手藝不輸給大餐廳師父呵！所以菜一上桌，一下子就被吃得盤底朝天，如果動作太慢，就只有乾瞪眼的分了。

    另外，阿媽煮的玉米濃湯也很棒呵！濃濃稠稠的湯汁裡，有金黃色的玉米、切成丁的火腿、綠綠小小的豌豆和清香的蛋花，真是料多味美。當阿媽盛一碗給我時，我輕輕的吹了幾口氣，在喝上一口，嗯！口感鮮美滑嫩，還帶著一股奶油香，這真是人間美味呀！我一碗接一碗的喝，直到肚子喝得鼓鼓的才肯停下來。

    有一個好廚藝的阿媽，我真有口福。希望阿媽多傳幾招給媽媽，讓媽媽也變成大廚師，這樣，我就可以天天大快朵頤了。

（摘自國語日報）

附件二：

媽媽炒的酸鹹菜  文◎琦  君

    小時候，每頓吃飯時，我一爬上凳子就夾一筷子的酸鹹菜，放在嘴裡嚼，胃口馬上大開啦。

    媽媽炒的酸鹹菜，味道和別家的就是不一樣。因為她加了豆辦、小蝦、糖、醋，再澆上麻油。我最愛吃裡面的小蝦。

    外公說海哲沒有眼睛，全靠成千上萬的小蝦，密密麻麻趴在牠身上，替牠指路認方向，互相合作，多麼難得呀！媽媽聽了就不忍心吃小蝦，只給自己伴碟素鹹菜。貪心的我，吃了她特地給我做的蝦炒鹹菜，還要搶她的素鹹菜吃。

    外公總怨媽媽把我寵壞了，媽媽卻笑嘻嘻的說：「我小時候，您不也這樣寵我的嗎？」

    外公摸著鬍子呵呵的笑了。我呢？更得其所哉的大吃特吃起來。

    炒酸鹹菜是媽媽的拿手菜，但是醃鹹菜卻是長工伯伯每年年終辛苦的工作。媽媽把一株株曬乾的芥菜整理的乾乾淨淨，由長工放進大缸，加入大把大把的鹽，再跳進缸裡用雙腳使力的踩。

    我在旁邊喊：「腳好髒啊！」

    媽媽走過來，一把摀住我的嘴說：「不許亂說，這樣寶貝的菜，怎麼會髒？」

    長工更得意的說：「我們種田人，一雙腳天天沖水，曬太陽，怎麼會髒？妳這千金小姐，雙腳緊緊包在襪子裡不透氣，才髒呢。」

    媽媽聽他們這樣說，趕緊走開了。因為她是一雙小腳放大的，聽了心裡好難過。我也很後悔，不應該引得長工伯伯說那樣的話，害媽媽不好意思。

    好心的媽媽生怕長工不高興，又連忙對我說：「長工伯伯踩鹹菜，腳被鹽水泡得好痛，你不要在旁邊亂說話，要多體諒大人做事的辛苦。」我聽了，竟然忍不住哭了起來了。

    我儘管嫌鹹菜用腳踩的很髒，但是吃起來卻那麼津津有味；因為媽媽的菜，調味實在高明。她平時很儉省，但是燒菜給大家吃，卻絕對不省油和作料。為了要大家吃得高興，她還說：「麻油是清腸胃的，酸鹹菜淋了香香的麻油，是『咬食』的。」

    我最最喜歡聽她說「咬食」這兩個字，那意思是說「幫助消化」，把吃下的飯菜都咬得碎碎的。那是在山鄉的外婆說的土話。媽媽因為外婆過丗得早，心中格外思念外婆，所以總喜歡做外婆教她的土菜，學外婆老人家愛說的土話。她滿腔的思親之情，豈是年幼的我所能領會的呢？

    長大以後，離開媽媽，離開家鄉，路途迢迢的被父親帶往杭州上學。在女生宿舍的食堂裡，吃著不對胃口的冷冰冰飯菜，心中思念媽媽，不免想起她特別為我炒的小蝦酸鹹菜。在臨別的千叮萬囑中，她還說：「真恨不得給你帶一大缸的酸鹹菜去，讓你頓頓飯都吃得飽飽的，身體健康，好好求學。」

    我忍著眼淚，在心中默禱：「媽媽，您放心吧！酸鹹菜的香甜滋味，永遠在我心頭。有您的愛，我會健康，我會努力求學的。」－（摘自國語日報）

