屏東縣東勢國小敎師參加校外研習心得分享
	姓   名
	王瑞鋒
	時間
	98.08.03
	地點
	和平國小

	研習名稱
	 「玩出品格力」種子師資培訓研習

	· 研習/會議內容重要事項
1. 品格教育的定義與範圍。

2.多面向思考與行動：六頂思考帽與六雙行動鞋。

3. 敎授5Q催化法並以活動實地練習。 

	＊研習心得與建議
1.品格教育是以活動課程或實作為媒介，讓學生從第一手經驗學習生活管理態度、能力與知識。其範圍包括：個人生活教育、家庭生活教育、社會生活教育、戶外生活教育。主要內容為問題解決能力，其基礎為生活教育。

2.六頂思考帽：白帽－客觀的收集資料、尋找事實；紅帽－抒發情感、直接反應情緒；黃帽－只看優點、不看缺點和壞處；黑帽－懷疑、批判與避險；綠帽－創新、刺激冒險與行動；藍帽－系統與理性的整合。

3.六雙行動鞋：深藍海軍鞋－依循常規或標準流程來做事；灰色運動鞋－情況還不明朗時，決策者應避免妄下斷語，而是以中立、低調、休閒的態度來調查與蒐集證據；粉紅色拖鞋－同情與關懷，以將心比心的態度來對待他人，強調「人」的重要性；咖啡色便鞋－重視靈活與創造力，強調實用主義，以簡單、務實、有效為原則；橘色橡膠鞋－在危險狀況之下必須立即採取的應變措施；紫色馬靴－得以行使權限的人（或單位），在被賦予職責之下，可以去做其他時候無法採取的行為。

4.思考（帽子）+行動（鞋子）=決策。

5. 5Q催化法：利用五個關鍵性的問題－1.你有沒有注意？ 2.為什麼會…？ 3.生活上也有類似的狀況嗎？ 4.為什麼會發生這種狀況？ 5.要如何應用這種狀況？－協助學生將活動經驗與生活經驗聯結創造學習的環境。

6.扭轉觀念最好的方法是體驗而非講述。挑戰傳統思維，品格教育教學之路是無限寬廣。



