父母親最不該說的九句話 
 1. “打死你！”
　很不幸，如今仍有相當多的父母用打罵的手段來管教孩子。打罵孩子的時候，氣憤至極的父母還常說這樣一句話：“打死你!”
“打死你”這一類空洞的話，只會降低父母的威信，不會有任何實際效果。因為當他說這句話時，表明他再也拿不出什麼好辦法了。由於這說的僅僅是一句“大話”，根本無法兌現（父母也不準備去兌現），孩子並不會因此而停止他的活動。
　有時我們發現孩子使我們越來越氣，直到非懲罰他們不可。他們所有的行為確實促使我們想揍他們，這種挑釁的行為就是他們的目的，如果我們真的揍了他們，就中了他們的計策，幫助孩子達到了他們的報復目的。孩子在內心裏說，你雖然把我打疼了，但是你生氣了，我感到滿足。
　打罵孩子的父母是最無能的父母。如果你不喜歡打罵孩子，只是一時氣憤難以忍耐，那麼打罵將宣告你的失敗。如果你就是喜歡打罵孩子，那麼你就是一名需要治療的病人。
2. “他有個尿床的毛病”
　一位母親跟人閒談，話提扯到孩子身上時，“他有個尿床的毛病……”話剛出口，一旁的小男孩羞紅了臉，露出怨恨的表情。
　尿床這類生理缺陷，屬於“難言之隱”，孩子對此特別敏感，父母一般情況下不該向他人提及。這位母親的話，也許是在無意中說出的，但孩子卻誤以為母親在當眾出他的醜呢。
　孩子尿床，是因為腦子裏負責控制排尿的神經尚未發育周全，一般情況下隨著年齡增長自然就會消失。雖然此事不算什麼大毛病，但孩子的心理負擔卻很重，他會認為自己低人一等，是個“廢人”，產生嚴重的自卑心理，缺乏與人交往的勇氣。因此如果孩子尿床，家長不必大驚小怪，只需勤洗床單就可以了。同時需要牢記：不要對孩子有任何埋怨的言辭，更不要將此事到處宣揚。你保護了孩子的自尊心，孩子會終生感激你的。
　有這樣一段小故事：
　隨著年齡的增長，我發覺自己越來越與眾不同。我氣惱。我憤恨??怎麼會一生下來就是兔唇!我一跨進校門，同學們就開始嘲笑我。我心裏清楚，對別人來說我的模樣令人厭惡：一副畸形難看的嘴唇，彎曲的鼻子，傾斜的牙齒，說起話來還結巴。
　同學們問我：“你嘴巴怎麼會變得這樣?”我撒謊說小時候摔了一跤，被地上的碎玻璃割破了嘴巴。我覺得這樣說比告訴他們我生來就是兔唇要好受點。我越來越敢肯定：除了家裏人以外，沒人會愛我，甚至沒人會喜歡我。
　二年級時，我進了倫納德夫人的班級。倫納德夫人很胖、很美、溫馨可愛。她有著金光閃閃的頭髮和一雙黑黑的、笑眯眯的眼睛。每個孩子都喜歡她、敬慕她。但是，沒有一個人比我更愛她，因為這裏有一個很不一般的緣故。
　我們低年級同學每年都有“耳語測驗”。孩子們依次走到教室的門邊，用右手捂著右邊的耳朵，然後老師在講臺上輕輕說一句，再由那個孩子把話復述出來。可我的左耳先天失聰，幾乎聽不見任何聲音，我不願把這事說出來，因為同學們會更加嘲笑我的。
　不過我有辦法對付這種測驗。早在幼稚園做遊戲時，我就發現沒人看你是否真正捂住了耳朵，他們只在意你重複的話對不對，所以每次我都假裝用手蓋緊耳朵。這次，和往常一樣，我又是最後一個。每個孩子都興高采烈，因為他們做得挺好。我心想老師會說什麼呢?
　終於輪到我了，我把左耳對著倫納德老師，同時用右手緊緊捂住了右耳。然後，悄悄把右手抬起一點，這樣就足以聽清老師的話了。我等待著……然後，倫納德老師說了八個字，這八個字仿佛是一束溫暖的陽光直射我的心，這八個字撫慰了我受傷的、幼小的心靈，這八個字改變了我對人生的看法。
　這位很胖、很美、溫馨可愛的老師輕輕說道：“我希望你是我女兒!”
3. “你真笨！”
　什麼叫笨？學東西慢就叫笨。一學就會那叫聰明，不聰明的就是笨。在動作上，不靈巧的叫做笨，遲緩的叫做笨？
　如此說來，新生兒是最笨的，他什麼都不會，連吃都不會，也不會說話，不會走路，為什麼我們不說他笨。
　原來笨是人為規定的概念，是同別人比出來的。別人都會走路了，而你還不會走，那是你笨手笨腳；別人都會說話了，而你還不會說，那是你笨嘴拙舌。為什麼別的同學考試全對，而你總是做錯題？還是你笨吧!
　懂事的孩子最怕別人說他笨，他不明白自己為什麼總是出錯，學東西這麼費勁。也許，多年之後他能證明自己不笨，可當時心裏就像壓了一塊大石頭，“你真笨!”這三個字從自己父母口中說出來，孩子心裏有多麼難受!他想說：“實在對不起，我怎麼這麼笨呢？”
　為人父母者，不知是否聽人說過這三個字，或者在心裏對自己說過這三個字，如果你知道這三個字的份量，怎麼忍心對自己的孩子說呢？
4. “他打你，你為什麼不去打他！”
　如今社會進入了競爭時代，孩子的父母也與時俱進，不再講究“溫良恭儉讓”了。孩子在外面和小朋友打架，回家後不免向家長訴說一番，有的家長就問：“他打你沒有?”
　“打了。”
　“他打了你，你怎麼不去打他？”
　家長把敢不敢與人對打看作孩子有沒有競爭意識了。現實教育人們，太老實了容易受人欺負，就得以血還血，以牙還牙，反正不能吃虧!
　照這樣的邏輯引申下去可就不妙了：別人打你，你就打別人；別人不講理，你敢不講理；別人偷你自行車，你就偷別人自行車；別人腐敗，你就腐敗……
　這是什麼樣的社會？這是什麼樣的未來?你就準備讓孩子在這樣的環境裏生活？你準備讓孩子變成一個“佔便宜沒夠、吃虧難愛”的人？
5. “你滾吧，想去哪裡就去哪理！”
　　父母教育失敗，孩子離家出走的事件屢有發生。許多情況下，孩子是被家長的話逼出家門的。
　　衝突爆發時，家長與子女雙方都擺出唇槍舌劍，互不相讓。有些父母利用孩子依賴性強的特點，動輒就用拋開不管一類話來恐嚇孩子，發洩自己對孩子的不滿。不少任性要強的孩子，因為忍受不了父母的嘲弄逼迫而離家出走。
　　“你滾吧，想去哪裡就去哪裡。”

　　父母說出這句最後通牒式的話來，想逼迫孩子就範。
	

	


當然這話並不是當真的，只不過想以它來結束這場口舌之爭。 

　　但是孩子沒法應對。他當然不想離家出走，可一旦就此低頭，便會顯出自己的軟弱，難道就這樣屈辱地留在家裏?那還有什麼自尊可言?

　　他當然要逞一回英雄。“走就走!”就這樣真的離家出走了。
　　因此在任何情況下，父母都不應該用這句話來要脅子女，迫其改過。孩子有錯，應該明確指出，即使在批評孩子的時候，也應該讓他感受到父母的慈愛和深情的關切，從而產生自強、自信、向上的力量。否則，即使孩子一時屈服了，也於事無補。
6. “媽媽求求你了” 

　　教育學家克勞蒂婭認為：從小到大，我們大多數人生活在有連續性的家庭中，對孩子的教育方法會受到上一代的極大影響，往往將父母用於我們身上的一套，紋絲不動地用在我們的孩子身上，獎懲便是一項傳統的工具。
　　先說懲罰。傳統教育中講究“棍棒底下出孝子”，這已被現代文明和公眾輿論所拋棄。國家法律也不允許父母再打罵孩子。
　　再說獎勵。現在家長一般用獎勵的辦法來教育孩子，為了讓孩子安靜一會兒，媽媽常說：“別說話，一會兒給你買冰淇淋。
”這種方法也許當時有效，用多了就會失靈。 

　　其實孩子不需要賄賂，不需要用交換的方式使自己變成一個好孩子。從本性上講他們自己是要做好孩子的，孩子的好行為產生於他們自己的意願。孩子只有在自覺的情況下，才能成為原則的遵守者。紀律約束應當建立在相互尊重及合作的基礎上。如果他們知道大人是尊重他們的，他們就會接受大人的領導和指導。
　　最怕出現這樣一種局面：獎勵不管用，懲罰不能使。孩子識破了大人的一切動機，軟硬不吃。家長恐怕就只好說：“媽媽求你了!”

　　但是就連這句話也不能說，因為說了這話就意味著家長繳械投降，孩子會從內心裏更加蔑視你，紀律約束的基礎就土崩瓦解了。
7. “再哭，叫警察把你抓走！” 

　　“狼來了”的故事廣為人知的緣故吧，有些父母至今還拿“狼”這張王牌來恐嚇孩子。諸如此類的話還有“再不聽話，把你送給要飯的”、“讓警察來抓你”、“讓醫生來給你打針”等等。如此去恐嚇孩子，會給他的身心健康帶來許多不良影響。
　　嬰幼兒正處在身體機能迅速發展的時期，恐嚇會給孩子的精神帶來壓力，加劇內心衝突，使其興奮和抑制失去平衡。長此以往，大腦皮質對皮下中樞的調節能力降低，植物性神經和內分泌失調，內臟*能紊亂，容易誘發消化系統的疾病。
　恐嚇還不利於兒童塑造良好的個人品質。父母若常用鬼、神、狼等恐嚇孩子，可能會使他建立一條條件反射，對同類事物產生懼怕感，造成膽小、怯懦、軟弱的個性品質。有的孩子常常夜裏哭鬧，也與此有關。
　　恐嚇使孩子產生錯誤概念而不容忽視。在他眼中，狼、乞丐、警察、醫生等概念都與恐懼相連，需要花很長的時間才能糾正過來。
　　因此父母不能為圖省事而胡亂嚇唬孩子。
8. “我沒本事”
　　“我沒本事……”是一些混得不好的父母的口頭禪。他們在和孩子交談時把自卑感表露無遺，
　　這樣做是不妥當的。被自卑感“傳染”的孩子，會認為“爸爸沒本事，我又能怎樣?”

　　教育專家的研究表明，絕大多數孩子的自卑感是由家長誘發的。父母如果能堅定自信、樂觀向上，那麼，孩子對未來也是充滿信心的。
　　孩子的眼光常常會追逐社會現象，比如我們看到社會上有些人有特權，而自己的父母沒有；有些人神通廣大，而自己的父母卻安守本分，便會對父母提出許多疑問。
這時候，父母千萬不要用“我沒本事”來開始你們之間的談話。你應該用辯證的觀點去貶惡揚善，指引孩子踏上堅實的成才之路。 

　　　　但是他從來沒有自卑過，因為他覺得母親是一位從不向苦難和厄運低頭的英雄。
　9. “是爸爸好，還是媽媽好？”
　　這句話多屬於玩笑話，卻也是不能隨便亂說的。
　　除了父母親，孩子的姨媽、姑媽之類的親戚最愛開這種玩笑了。“我好還是你媽媽好?”她們常用這話逗孩子。
　　孩子不懂，如實回答了。招來一頓奚落，“我都給你買吃的了，還是你媽媽好?”

　　孩子想想也是，她給我買吃的了，這是事實；媽媽好，這也是事實。怎麼回答?還是不會。
　　不久，孩子就會答了：誰問他這個就說誰好。
　　漸漸地，孩子還學會說奉承話了，見人說人話，見鬼說鬼話。他知道大人愛聽什麼話，反正哄著他們玩唄，不必講真話。
