▲靜不下心

　　不管是做題目還是玩遊戲，受了一點挫折就說“我不行”；看圖畫書、畫畫也閒不住，老想著要出去玩，這就是靜不下心的表現。

　　許多家長不經意間流露的浮躁情緒也會讓孩子靜不下心來。“做完這個題目就讓你出去玩”，“畫好這張畫就給你買巧克力吃”，這樣一說，本來可以讓孩子有樂趣的事情，成了一種功利的行為：做題目是為了出去玩，畫畫是為了吃巧克力，孩子還怎麼會對手頭所做的事情產生興趣呢？

　　靜心就是集中注意力的能力，孩子今後要上小學、中學、大學……能靜下心來的孩子以後也能在課堂上專注，對孩子的學習來說，課堂上的40分鐘效率是其他時間所不能替代的。

　　▲不肯傾聽

　　在幼稚園，一個小朋友正在發言，其他小朋友們爭先恐後地舉手，叫著“老師！老師！讓我說……”不顧別人有沒有把話說完就插嘴，這是沒有傾聽習慣的孩子，也是很多幼稚園小朋友的壞習慣。

　　家長要有意識地培養孩子的傾聽能力，讓孩子學著做一個謙虛的傾聽者。傾聽是容納別人，容納資訊，孩子今後的學習正需要這種海綿吸水的心態。

　　▲沒有養成良好的行為習慣

　　對幼稚園的小朋友來說，最重要的就是養成良好的行為習慣。包括站有站相，坐有坐相，有禮貌、謙讓……

　　“不要以為這些和數學無關，和學習無關，其實這些行為習慣都和孩子以後的學習有關。一個人如果能有寬廣的胸懷，他在學習上也會表現出來的。他會樂意幫助其他同學，輔導別的同學。”“現在的孩子不是缺少聰明，而是缺少良好的學習習慣。”

　　我以前的老師常對我說，你會做這個題目，同時還能把這個題目教會別人，你就“更上一層樓了，”因為教別人的過程也是自己理清思路的過程。在孩子上小學前，我覺得家長不要把精力花在讓孩子做題目上，而更應該關注孩子的學習習慣。

　　興趣是成功的第一步

　　幼稚園的孩子，未來有無限可能性，家長在這個時候培養孩子的學習興趣，將會對孩子今後的學習產生不可估量的推動力。

　　那麼，怎麼讓孩子對“枯燥”的數學產生興趣呢？

　　數學無處不在。家在幼稚園的東面(方位)、家裏有3個人(數量)、傢俱的形狀(圓的？方的？立體的？平面的？)、一個碗配一雙筷(一一對應關係)，小小的家庭就是一個數學的天地。家長不經意地問孩子，剛才你看到沙發上放了多少東西？這就是最自然的培養孩子觀察力和記憶力的方法。

　　走出家門，到了馬路上，可以讓孩子看馬路兩邊的樹。孩子走過了第一棵樹，又經過了第二棵、第三棵樹，他一共經過了三棵樹，可換一個角度來看，就是兩個間隔：第一棵樹和第二棵樹之間的一個間隔，第二棵樹和第三棵樹之間的一個間隔。原來，簡單的逛馬路也包含了數學中的“植樹問題”。同樣，讓孩子數數自己的小手掌，手掌上的“手指樹”也是一樣的。可以說，家長也是一個數學老師。

　　這樣的數學還會“枯燥”嗎？家長如果能這樣引導孩子，孩子就已經具備了良好的思維素質，孩子的簡單邏輯思維能力也已經確立了。數學的精神其實就是培養孩子的思維能力，既然生活就是最好的課堂，為什麼不好好利用起來呢？我覺得，家長沒有必要強迫孩子去做大量的題目，那樣只會讓孩子對數學望而生畏。

　　0歲開始練思維

　　家長要學會把數學中的能力培養和思維訓練體現在生活中，這些方法是我以前老師告訴我的經驗，非常有效，您不妨試試：

　　★開放的結果

　　孩子的思維一旦形成定勢，是很可怕的，“開放的結果”則可以讓孩子“異想天開”。幼稚園的小朋友都非常喜歡聽故事，那麼您就給孩子講一個沒有結果的故事，讓孩子自己來想像，來完成故事的結果。

　　例如，龜兔賽跑，兔子睡了一覺，烏龜勝利了。這只是一個結果，您要啟發孩子尋找更多的可能，發展孩子的求異思維。讓孩子試著說說看，龜兔賽跑的結果還會有什麼？
　　平時，您要有意識地給孩子講這類“開放的故事”，讓孩子來完成故事的結果，您要鼓勵孩子，想出的結果越多越好。

　　★異想天開的問題

　　善於思考的孩子也善於提問，不管孩子的問題多天真，多古怪，都不要去否定他。孩子的許多“怪”問題正是他可貴的“直覺思維”，而“直覺思維”在學習數學的過程中是很重要的。

　　另外，家長要鼓勵孩子異想天開，想像能力也是學數學的基礎。培養孩子的想像能力要靠您平時的細心。例如3，可以是一家三口人，也可以是比賽中寶寶得了第三名。您還可以說一句話，話中可以包含3，或1+2，或4-1。只要您是在情境中引入一個數的概念，孩子就會感興趣，他的思維能力也能得到相應的發展。如果老是讓孩子做題目，3+1，4+1，5+1……很機械，孩子做到後來會一點興趣也沒有的。

　　★自然的頭腦體操

　　幼稚園孩子學數學要避開1～10的計算，您可以在環境中讓孩子認識數，幾何圖形，方位，長短和一組一組對應的思想以及簡單的邏輯推理。

　　學習不能脫離孩子的認知水準。如果孩子不能理解計算的原理，他就只會單純用記憶。1+2=3，孩子會做了，2+1=3就不會做，這種“背”出來的做題目，對思維沒什麼好處。

　　另外，最好不要教孩子寫數字，有的孩子寫得不好，到了小學糾正起來反而更難。除非家長或幼稚園老師很規範地指導孩子用正確的執筆姿勢和筆順來寫，但事實證明，很多剛上一年級的孩子數字寫得並不好。寧可讓孩子心算，也不要讓他寫。

　　您可以用數位卡片，或立體的數位模型玩具，就讓孩子自己來拼，搭，玩。撲克牌也有數位，而且還可以變化出無窮的玩法，讓孩子感興趣。

　　知識和能力

　　不要單純灌輸給孩子過多的知識，許多幼稚園或小學低年級的孩子，學會瞭解題技巧就不聽老師講課了。激發興趣的思維能力訓練才最適合幼稚園孩子。

　　升學和興趣

　　所有成功人士到達頂峰時，都是因為興趣，而不是金錢。為了升學而功利地學數學，不如用數學的思維訓練方法來開發孩子的學習興趣和學習潛力。

　　基礎和高端

　　思維訓練是數學的基礎，學數學如果不得當，只注重解題，就只會跟著老師走，跟著題目走。基礎沒打好，方法沒學會，到後來就會變成只會做做過的題目，而不會做沒做過的題目，這就失去了學習數學的意義了。

    我小時候數學就很差很差，我老爸以為我智商存在問題。哈哈，大概是因為孩子有時候開竅比較晚，不過您放心，只要立體的培養，一定沒有問題的。

