                    愛裝扮的青春期，變壞的開始嗎？      大家健康/文．李碧姿
面對青春期孩子的裝扮，男生不像男生，女生不像女生的現象，許多父母都不知所措。台北市家長協會理事林美江表示，青春期孩子的特殊裝扮不外乎是想追求流行，證明「我敢你不敢，其實是怪，不是壞」。
行政院衛生署桃園療養院兒童青少年精神科主任陳質采醫師也認為，青少年在外表上的標新立異是尋找自我的過程。青春期特有的次文化，使他們認同同儕，在乎同伴的穿著。此外，也可能與壓力有關，想藉以紓解課業上的壓力。
機會教育要有技巧
青少年這些流行的奇特裝扮，父母該如何和他溝通？林美江表示，先給孩子一點選擇空間，不要太快給予批判，批評的話語也要視孩子的個性調整，否則，易斷了溝通的橋樑。她建議父母閱讀一些流行資訊或利用機會教育，例如：和孩子外出在捷運或路上，看到露臀的低腰或垮褲打扮，與孩子討論：「你如何看待穿著暴露的女孩子？」、「女孩子如果穿著露屁股溝，露乳房的衣服走在大街上，你感覺如何？」「你認為這樣好看嗎？」、「你喜歡這樣穿嗎？」、「這樣露給別人看是想證明什麼？是想炫耀？還是嗆聲呢？」她表示，父母有時可以幽默一點，不需太嚴肅。她認為這樣的對話可刺激孩子思考，察覺為何這樣做？背後的主張是什麼？慢慢地遇到事情就會有處理的模式。
父母切勿抱持「我怎麼說，你就怎麼做」的權威心態，而是討論彼此的價值觀，讓孩子想想：「我真的要這樣穿嗎？」如果孩子說現在流行嘛！林美江提醒父母，千萬別一股腦兒指著孩子罵，而是跟他們討論「流行」這件事。例如：若垮褲1、2年後不流行了呢？或過些日子不想穿呢？
接受孩子的不一樣
青春期年少輕狂，「只是怪，不是壞」，挑戰的是大人接受的尺度。陳質采認為，批判孩子的審美觀點是最不智的作法，不如分享自己究竟在擔心什麼，比較有利親子溝通。林美江認為，父母可以試著接受孩子的不一樣，因為擔心無濟於事。她經常提醒父母，若孩子只是順應流行，不需過度放大問題，聽聽孩子的想法，幫他們整理思緒。若父母敏銳度夠高，也可適時提出問題問孩子，且要不停核對，而不是一味地批判，畢竟孩子唯有感覺到「有必要，才會改變」。
六種對話方法---抓住青春期孩子愛美的心
1、 幽默型：如果媽媽說：「該剪頭髮了」，兒子說：「我不要，考完試再說…」，可利用幽默方式  

跟兒子說：「我髮圈可以借你！」緩衝當下雙方情緒。

2、 建議型：女兒看上網路拍賣的一件中國式露背洋裝，下擺是流行的魚尾裙剪裁。若知道女兒個性
並不喜歡人家的注目，可以同理後詢問女兒：「這樣的晚宴服什麼場合可以穿？」把女兒拉回現實，讓她瞭解漂亮不一定要穿在身上，也可列印出禮服圖片貼在衣櫃上。
3、 核對型：可詢問孩子「為何這樣打扮？」、「為何想改變髮型或造型？」、「這樣的改變是否滿 

意？是否符合最初的期待？」

4、 調整型：「沒有過不去的事情，只有過不去的心情」，父母最好先把心情調適好，氣頭上不宜談
事情。如孩子要求買東西，可告訴孩子：「為慎重起見你讓我想想」、「我現在正在忙，可否等我有空」，找時間緩衝不喜歡或不太開心的情緒，思考如何跟孩子對話，例如：「怎麼買了這麼多衣服？」、「這樣衣櫃放得進去嗎？」
5、 討論型：與孩子討論延伸這些相關的話題，父母可閱讀一些報章雜誌，瞭解現在流行的趨勢，才 

    能談出所以然，而非用「我叫你不要，就不要」或「我跟你講怎麼做，就對了」的口吻。

6、 觀念型：若孩子說：「現在人家都不穿愛迪達，都是穿打勾的啦！」可以詼諧的回應說：「打勾？
還打圈呢！」同時，適時詢問是否有特價或過期商品，讓孩子知道可接受的價格範圍，避免孩子迷失在追求最新的流行款式。畢竟，適時建立孩子的金錢觀念是很重要的。

其實，孩子打扮自己，有他們的想法與理由。林美江提醒，一般父母對於孩子的行為大都是直接評論，通常孩子接受到的訊息只有「你在批評我或我的朋友」。她表示，親子關係就像皮球般，愈壓反彈越大。與孩子溝通要把握的原則是：「孩子的想法要快快聽，而父母的評價要慢慢說。」去瞭解孩子在想什麼，才能解套。
