100年新竹市體育會執行打造運動島計畫之【運動樂活島推廣專案】活動

一、活動名稱：100年大手牽小手幸福GO GO GO 
二、活動依據：行政院體育委員會100年度打造運動島計畫實施方案。
三、活動目標：讓全市市民，遠離都市塵囂，來到花園城市－新竹的十八尖山步道公園，培育一種悠閒快樂的心情，並可吸取更多的芬多精，強化身心功能，使身心舒暢、精神抖擻。
四、指導單位：行政院體育委員會、新竹市政府。
五、主辦單位：新竹市體育會。
六、協辦單位：新竹市幼兒教育福利協會、新竹市體育會柔力球委員會。
七、申請計畫類型：運動樂活島推廣專案
八、活動地點：十八尖山。
九、活動時間：100年10月22日（星期六）。
十、參與對象：全市市民。
十一、參與人數：男生150人；女生170人；總計320人；現場觀賞人口300人；活動志工50人。
十二、活動流程：
（1） 計畫（活動）內容或辦理流程：
08：30－－09：00   報到（博愛街入山口）
09：00－－10：00   健走
10：00－－11：30
  1、柔力球表演。

                  2、體能老師帶動跳、親子遊戲。
                  3、現場柔力球健身運動體驗。
                  4、領取宣導品、餐券。

11：30－－         珍重再見！
（二）活動特色：健行兼健身，結合登山及柔力球體驗及親子趣味活動，增加活動樂趣及民眾闔家參與度。

（三）活動宣傳規劃：配合新竹市政府與本會擴大行銷宣傳。
十三、經費籌措方式：如經費概算表。

十四、預期效益

1.預估參與人數達670人次。
2.帶動國人參與運動，宣導健康樂活運動風氣。
3.培養親子良好關係，促進和諧家庭。

十五、其他：

活動聯絡人：彭文玉
連絡電話：0933-794458
電子信箱：beta.971@gmail.com
100年「大手牽小手」幸福Go Go Go！
「十八尖山-親子健走活動」

親愛的家長，您好：

    新竹市政府為了讓全市市民，遠離都市塵囂，來到花園城市－新竹的十八尖山步道公園，培育一種悠閒快樂的心情，並可吸取更多的芬多精，強化身心功能，使身心舒暢、精神抖擻。特別辦理100年大手牽小手幸福Go Go Go！
親子健走活動，將於10月22日（星期六）上午假十八尖山舉行，健行兼健身結合登山、柔力球體驗、與親子趣味活動，我們懇切的盼望您能撥冗，利用假日帶孩子一同參與體能活動，培養更健康的體魄喔！
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 活動時間：10月22日(星期六)上午9:00-12:00
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 活動場地：新竹市十八尖山
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 活動流程：

08：30－－09：00   報到處（博愛街入山口）
09：00－－10：00   健走(報到後即可親子健走闖關)

10：00－－11：30   柔力球表演、柔力球健身體驗、體能老師帶動
跳、親子遊戲、領取宣導品、餐券。

11：30－－         珍重再見！
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 主辦單位：新竹市體育會
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 協辦單位：新竹市幼兒教育福利協會、新竹市體育會柔力球委員會
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 注意事項：
⊙會場周邊停車位有限，建議您可以摩托車代步，以免停車困擾。

⊙當天完成過關者，每位參與的小朋友可獲得一份精美獎品。
----------------------活動回條--------------------

班級：              姓名：              家長簽名：

□我要報名參加10/22（六）親子健走活動。

□很抱歉，因當天有事無法參加。

★活動回條請於10/17（一）繳回各班以方便園所籌備相關事宜。
