   教保人員專業知能研習--學前幼兒情緒課程與遊戲
一、目的:1.提升教保人員面對幼兒情緒的處理能力.2. 幫助學員認識協助幼兒情緒管理重要性.3.幫助學員習得幼兒情緒管理策略、活動與遊戲設計。
二、主題：1. 認識情緒—情緒種類、怎麼來的、有什麼作用2.覺察、釐清、

          接納、照顧、處理自己的情緒 3. 幼兒情緒管理、策略、活動

          遊戲設計。4. 繪本的應用、情緒主題的帶領。

三、研習內容：

08：00  報到

    08：20〜10：20情緒大觀園
10：30〜12：30做情緒主人

12：30〜13：30 午餐(自理，大會提供茶水請自備環保杯)
 13：30〜15：30幼兒的需要
15：30〜17：00圖畫傳情好
17：00〜17：30回應少不了
四、主辦單位：台灣真善美幼兒教育協會

五、協辦單位： 私立嘉德琳托兒所
六、日    期：100年5月28日(星期六)上午8：20-17：30    

七、研習地點：新竹市光復路二段二巷49-4號(嘉德琳托兒所)
     電話: 03-5750819 . 03-5715890
    交    通 : 1. 中山高新竹交流道旁邊

              2.公車搭至清大站或光復路聖神堂天主堂站，走進來兩分鐘左右

八、對    象：本會會員、幼托機構主管、教保人員以及有興趣者。

九、講    師: 陳如玉老師 、楊素蓮老師

十、費    用: 本會會員200 元、 非本會會員400元

十一、講師介紹  
楊素蓮:美國斯伯丁大學 教育博士、育達商業科技大學幼保系兼任助理教授、95-99 年度教育部幼稚園輔導委員、台北市、新竹縣、苗栗縣評鑑委員
陳如玉:美國南卡諾來納州哥倫比亞國際大學 (Columbia International University, SC，USA) 心理輔導碩士、中國國家二級心理諮詢師、臺北愛鄰協會家庭婚姻輔導中心專業心理諮詢師、加利利成長協談中心(臺灣台中) 心理協談員。
十二、報  名：
      1.請至「全國教師進修網」登錄報名，本次研習共8小時

2.請將報名費劃撥入戶名：台灣真善美幼兒教育協會  帳號：19768246 
3.將劃撥收據(務必寫上名字及電話)傳真至：(02)2239-0238 即完成報名
十三、報名後請確實出席參與本研習活動，以免影響日後在「全國教師進修網」報名之權益。(登錄報名後而缺席者，進修網系統會註記)
1.報名電話：(02)2230-6651   聯絡人：杜秀英

      2.e-mail：csmkids999@gmail.com  
      3.網  址：http://www.wretch.cc/blog/csmkids999
如何帶領幼兒情緒管理課程大綱

課程表
	  100年4月23 日(星期六  )

	08:00~08:30                  報到

	08:30~09:20【情緒大觀園】--（認識情緒—情緒種類、怎麼來的、有什麼作用…）

09：30~10：20

	10:30~11:20【做情緒主人】--（覺察、釐清、接納、照顧、處理自己的情緒）

11：30~12：30


	12:30~13:30               午餐、小憩

	13:30~14:20【幼兒的需要】-（幼兒情緒管理課程遊戲設計與引導）

14：30~15：20


	15:30~16:20【圖畫傳情好】--（繪本的應用、情緒主題的帶領）

16：30~17：20


	17：20~17：30【我有話要說】--（回饋、建議、提問）

	17：30                    輕鬆踏上回家路


課程計畫書
編號:　1　

ˇ初次申請             □再次申請

	課程名稱
	情緒大觀園

	課

程

大

綱
	課  程  內  容

	
	一、帶領學員認識自我情緒的種類，如何產生，如何作用。

二、介紹生活中常見的負面情緒，如：憤怒、計較、嫉妒、沮喪、自卑等。

及生活中常見的正向情緒，如：興奮、得意、自信、滿足等。

三、了解每種情緒反應在生活上的特徵。

四、分析各種情緒產生的背景。

五、 說明負面、正面情緒對個人、家庭、學校、社會的影響力。

	
	教學方法及學習方式

	
	一、教學方法

1.情境表演、討論、隨機狀況教學、角色扮演進行之。
2.教學媒體：數位教學影帶、PPT等。

3.教學活動：團體遊戲
4.視覺教具使用

二、學習方式

1.影帶教學，了解各種情緒表現。

2.現場體驗觀察情緒特徵與變化，覺察自我情緒狀況。

3.小組研討，分享情緒之相關經驗。

	預期效益
	一、知道正面情緒、負面情緒所引發之模式與其意義。

二、樂於覺察自我的情緒狀況。

三、願意積極釐清自我情緒並接納之。

	師

資
	楊素蓮:美國斯伯丁大學 教育博士、育達商業科技大學幼保系兼任助理教授、95-99 年度教育部幼稚園輔導委員、台北市、新竹縣、苗栗縣評鑑委員

陳如玉:美國南卡諾來納州哥倫比亞國際大學 (Columbia International University, SC，USA) 心理輔導碩士、中國國家二級心理諮詢師、臺北愛鄰協會家庭婚姻輔導中心專業心理諮詢師、加利利成長協談中心(臺灣台中) 心理協談員。 

	招生對象
	全國幼稚園、托兒所、托育中心工作人員

	上課地點
	新竹市光復路二段二巷49-4號(嘉德琳托兒所)


	研習

時數
	2小時


備註：
一、本表限填一門課程名稱，不同課程請分表填寫。

二、本表「課程大綱」欄位應填列具體詳實之課程內容、教學方法及學習方式。

三、本表各欄位可依實際填具之資料，自行調整適當列高。

四、詳細課程資料請提供附件形式備查。

                 課程計畫書                       編號:　2　
ˇ初次申請             □再次申請

	課程名稱
	做情緒主人

	課

程

大

綱
	課  程  內  容

	
	一、帶領學員瞭解自我情緒覺察的重要性。

二、帶領學員探索自我，增進對自我情緒之瞭解與覺察。

三、幫助學員體會自我價值感與情緒的關係。

四、幫助學員釐清引發情緒的信念模式與困擾原因。

五、引導學員學習適當的情緒紓解與調整。

六、帶領學員現場實際操作演練。



	
	教學方法及學習方式

	
	一、教學方法

1.基本教學方法：以認知教學法、戲劇表演、情境演練、討論法、 隨機關懷教學法進行之。
2.教學媒體：數位教學影帶、PPT等。

3.教學活動：現場教授、示範、團體遊戲、習作單實作。

二、學習方式

1.透過戲劇，引起學習動機。

2.透過現場教授，增進對自我情緒之瞭解與覺察。

3.使用習作單實作，更了解及熟練情緒來攏去脈與調適方式。

	預期效益
	一、透過課程運作以達自我情緒之瞭解與覺察。

二、能辨識實際困擾內心的負面情緒，並能轉換信念走出情緒低潮。

三、期透過問卷、習作單、學習心得回饋，並輔以抽樣深入訪談或觀察，以瞭解實施的結果與成效。

	師

資
	楊素蓮:美國斯伯丁大學 教育博士、育達商業科技大學幼保系兼任助理教授、95-99 年度教育部幼稚園輔導委員、台北市、新竹縣、苗栗縣評鑑委員

陳如玉:美國南卡諾來納州哥倫比亞國際大學 (Columbia International University, SC，USA) 心理輔導碩士、中國國家二級心理諮詢師、臺北愛鄰協會家庭婚姻輔導中心專業心理諮詢師、加利利成長協談中心(臺灣台中) 心理協談員。

	招生對象
	全國幼稚園、托兒所、托育中心工作人員

	上課地點
	新竹市光復路二段二巷49-4號

(嘉德琳托兒所)
	研習

時數
	2小時


備註：
一、本表限填一門課程名稱，不同課程請分表填寫。

二、本表「課程大綱」欄位應填列具體詳實之課程內容、教學方法及學習方式。

三、本表各欄位可依實際填具之資料，自行調整適當列高。四、詳細課程資料請提供附件形式備查。

課程計畫書                 編號:　3
ˇ初次申請             □再次申請

	課程名稱
	幼兒的需要

	課

程

大

綱
	課  程  內  容

	
	一、幫助學員認識情緒管理重要性及情緒課程內涵。

二、帶領學員學習系統的選取幼兒情緒管理課程的內容。

三、幫助學員習得幼兒情緒管理課程的教案設計方式。

四、帶領學員學習幼兒情緒管理課程遊戲設計與帶領技巧。


	
	教學方法及學習方式

	
	一、教學方法

1.情境表演、討論、隨機狀況教學、示範方式進行之。
2.教學媒體：PPT等。

3.教學活動：團體遊戲、習作單。

4.視覺教具使用。

二、學習方式

1.現場教學，了解幼兒情緒管理重要及課程內涵。

2.實際練習系統選取幼兒情緒管理課程的內容。

3. 現場教學中實作幼兒情緒管理課程遊戲活動與帶領。

4.實際練習幼兒情緒管理課程的教案設計方式

	預期效益
	一、學員能認知情緒管理重要性及情緒課程內涵。
二、學員習得系統選取幼兒情緒管理課程內容的技巧。

三、學員實際習得幼兒情緒管理課程的教案設計概念。
四、現場教學中認知幼兒情緒管理課程遊戲設計與帶領。

	師

資
	楊素蓮:美國斯伯丁大學 教育博士、育達商業科技大學幼保系兼任助理教授、95-99 年度教育部幼稚園輔導委員、台北市、新竹縣、苗栗縣評鑑委員

陳如玉:美國南卡諾來納州哥倫比亞國際大學 (Columbia International University, SC，USA) 心理輔導碩士、中國國家二級心理諮詢師、臺北愛鄰協會家庭婚姻輔導中心專業心理諮詢師、加利利成長協談中心(臺灣台中) 心理協談員。

	招生對象
	全國幼稚園、托兒所教學人員

	上課地點
	新竹市光復路二段二巷49-4號

(嘉德琳托兒所)
	研習

時數
	2小時


備註：
一、本表限填一門課程名稱，不同課程請分表填寫。

二、本表「課程大綱」欄位應填列具體詳實之課程內容、教學方法及學習方式。

三、本表各欄位可依實際填具之資料，自行調整適當列高。四、詳細課程資料請提供附件形式備查。

課程計畫書                 編號:　4　
ˇ初次申請              □再次申請

	課程名稱
	【圖畫傳情好】

	課

程

大

綱
	課  程  內  容

	
	一、幫助學員認知幼兒情緒繪本使用的好處與意義。

二、幫助學員知道如何選擇適當幼兒情緒繪本。

三、幫助學員了解幼兒情緒繪本使用原則。

四、示範實際主題情緒繪本教學過程。

	
	教學方法及學習方式

	
	一、教學方法

1.基本教學方法：認知教學法、討論法、隨機關懷教學法進行之。
2.教學媒體：數位教學影帶、PPT

3.教學活動：現場教授、示範、實作練習

二、學習方式

1.現場教學中認知幼兒情緒繪本使用的好處與意義。

2.現場教學中知道如何選擇適當幼兒情緒繪本。

3.示範觀摩主題情緒繪本教學過程

3.分組實作練習主題情緒繪本教學方式。

	預期效益
	一、透過課程運作，學員認知幼兒情緒繪本使用的好處與意義。

二、透過課程運作，學員認知如何選擇適當幼兒情緒繪本。
三、透過示範觀摩主題情緒繪本教學過程，學員習得繪本教學技巧。
四、透過學員示範繪本過程相互學習與評估優缺及提升專業成長

	師

資
	楊素蓮:美國斯伯丁大學 教育博士、育達商業科技大學幼保系兼任助理教授、95-99 年度教育部幼稚園輔導委員、台北市、新竹縣、苗栗縣評鑑委員

陳如玉:美國南卡諾來納州哥倫比亞國際大學 (Columbia International University, SC，USA) 心理輔導碩士、中國國家二級心理諮詢師、臺北愛鄰協會家庭婚姻輔導中心專業心理諮詢師、加利利成長協談中心(臺灣台中) 心理協談員。

	招生對象
	全國幼稚園、托兒所、托育中心工作人員

	上課地點
	新竹市光復路二段二巷49-4號

(嘉德琳托兒所)
	研習時數
	2小時


備註：
一、本表限填一門課程名稱，不同課程請分表填寫。

二、本表「課程大綱」欄位應填列具體詳實之課程內容、教學方法及學習方式。

三、本表各欄位可依實際填具之資料，自行調整適當列高。

四、詳細課程資料請提供附件形式備查。
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