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	時間
	課程主題
	備註

	09:00-10:30
	「關懷」品格教學實務應用：品格能力篇
	見面禮：       含意：

	10:30-10:40
	休息一下
	

	10:40-12:10
	「關懷」品格教學實務應用：品格教學篇
	

	12:10-13:00
	午餐時光，補充體力
	

	13:00-14:30
	「耐心」品格教學實務應用：品格能力篇
	見面禮：       含意：

	14:30-14:40
	休息一下
	

	14:40-16:00
	「耐心」品格教學實務應用：品格教學篇
	


「關懷」品格教學實務應用篇【p.197-248】
壹、關懷caring品格：品格能力篇
【我會以行動幫助人，成為一個有愛心的人】
一、什麼是「關懷」？
（1） 關懷是一種      的行為，是     和     他人的實際行動，這也是我們藉著       尋找機會來貢獻自己，進而可以培養出來的態度。
（2） 關懷是一個人       對某人、事、物的關注及有興趣。
（3） 關懷是不斷的學習        自己與他人。
（4） 關懷包括了六個層面（內涵）：
（1） 關懷      ：對自我的理解。
（2） 關懷親密與周遭       的人：由被關懷者的感受出發。
（3） 關懷      與遠方的人：學習不同文化、培養感同身受、設身處地能力。
（4） 關懷          與        環境：關懷地球的自然生態。
（5） 關懷人為        ：體會各種擺設的意義，有實做的經驗。
（6） 關懷         ：以學生為主體、由孩子的興趣與能力出發而發展的。
二、缺乏「關懷」的危機
（1） 缺乏父母及其他成人作      。
（2） 對關懷行為鼓勵        。
（3） 受同儕        的影響。
（4） 對殘暴行徑的敏感度       。

資料來源：楊淑雅整理
三、有關「關懷」的言行典範
	關懷人會說的     
	關懷人會做的      

	「你還好吧？你看起來有些難過。」
「你看來不太高興」
「我了解你的感受」
「我為你感到高興」
「我可以幫什麼忙？」
「你要不要加入我們？」
「我可以為你做什麼？」
「對不起，我讓你難過了」
「這件事你做的太棒了」
	看到有人欺負人會加以阻止。
主動幫忙有需要的人（上前安慰受痛苦的人）。
當別人傷心時會表達關懷動作。
拒絕參與捉弄別人
顧慮到別人的需求。
以實際行動為人們帶來快樂。
當別人得勝時，也為他感到高興。
用心處理環境


資料來源：蜜雪兒˙玻芭（2004）。MQ百分百。（初版）（安艾譯）。台北市：光啟文化。
四、問題與反思
（1） 有哪些職業是以       工作為主？在自己的工作中，是不是有某部份是服務和幫助他人的？
（2） 當你看到有一路人被車撞時，你會如何處理呢？
（3） 當你聽過一則助人的故事時，會有什麼想法？是否會帶來體會或啟示呢？
（4） 你認為助人是一件快樂的事嗎？你相信「施比受更為有福」、「助人為快樂之本」這件事嗎？
（5） 你認為「為善不欲人知」與「歌功頌德」之間有什麼差異呢？你傾向於何種？理由為何？你覺得應如何教導孩子這二種的差異呢？
五、與孩子討論
（1） 你曾經幫助過誰呢？ 

（2） 誰曾經幫助過你呢？ 

（3） 你能想到哪些可以幫助別人的事？ 

（4） 幫助別人會有什麼樣的好處呢？ 

（5） 實例分享有關的助人故事，你聽了會有什麼想法呢？ 

六、老師如何培養孩子的助人能力 

（1） 在教室中       和      一種助人的態度與情境。
（2） 與孩子一起         出解決問題的方式。
（3） 做團體的          活動，討論每位參與者的角色。
（4） 常玩說故事接龍活動，享受      創作的喜樂。
（5） 在班上或園所舉辦一些       活動，讓孩子具體的參與。
（6） 增加大孩子替較小孩子       的機會。
（7） 老師在           中示範如何助人。
（8） 「抓       」練習，給孩子練習眼光接觸，這是友誼機會的開始。

七、給父母和老師的叮嚀
（1） 關心他人是健康社會的基礎，反映出我們相信每個人都有自己的       ，關心別人也帶給我們      與      的感覺。
（2） 要孩子關心別人，先要讓他們感到         ，當孩子的需求獲得       、也得到滿足，他們會體認、並且願意滿足他人的需求。
（3） 如果孩子知道別人跟他們有       的感受，當別人受傷或有需要的時候，就會懂得善意回應。
（4） 我們可以幫助孩子       ，在某種特殊狀況下，他們會有什麼感覺，再推己及人，想想別人會有什麼感覺。
（5） 我們可以告訴孩子，既然不喜歡被人嘲笑，就不能嘲笑別人；不喜歡別人推他，就不能推別人。（若孩子嘲笑、欺負他人，或是態度不友善、行為粗暴，我們不能         ，必須          ，清楚說明不允許這樣的行為）。
（6） 孩子也可以理解，如果他喜歡別人友善相待，他也必須        ，孩子會學習到，想要別人接納他，他必須接納別人。
（7） 培養孩子的           要持之以恆，我們必須           ，表現同情的行為給孩子看，孩子看到父母或照護者關心家人以外的人，如鄰居、朋友與社會大眾時，無形中就養成了孩子關懷所有人類的價值觀。
貳、關懷caring品格：品格教學篇
【我會以行動幫助人，成為一個有愛心的人】
一、「關懷」相反詞：
冷漠indifference、偏見prejudice、苛刻harshness。
二、「關懷」定義：
對別人的      敏銳，體會別人的        ，原諒得罪自己的人，用        幫助有需要的人，不做出或說出傷害別人的事。

三、教學目標：
（一）認識「關懷」品格所代表的意義。
（二）學習關懷人、事、物的      態度。
（三）鼓勵關懷的行為，培養幼兒對        的關心。
（四）能為家人或同學做一件事，以            付出關懷。
四、六大領域活動：
（一）語文活動：
1.品格典範：白衣天使－南丁格爾（4-1-1）p.206
2.品格學習單：尋找關懷天使（4-1-2）p.207-208
3.品格口訣：（4-1-3）p.209
（1）我會主動幫助人
（2）我會注意別人的感受
（3）我能原諒讓我生氣的人
4.品格兒歌：
（1）爺爺（4-1-4）p.210
（2）爺爺生病了嗎？
（3）奶奶搬家了
（4）蝴蝶
（5）社區伯伯
（6）颱風
（7）好朋友
5.繪本分享：
	書名
	出版社/年份
	內容摘要

	誰要我幫忙？
	漢聲/1985
	小榮藉      家人得到被肯定、被需要的感覺（4-1-5-1）p.211

	永遠愛你
	和英/2005
	體會家人（母親）無私的愛，學習    關懷。（4-1-5-2）p.212

	我的妹妹聽不見
	遠流/1998
	培養孩子對特殊兒童的關懷與         。（4-1-5-3）p.213

	我最討厭你了
	遠流/1996
	處理心中的     想對方的好。（4-1-5-4）p.214

	我會關心別人
	2005/天下雜誌
	         的關懷別人，我希望別人對我很好，就像我對他們一樣


※「關懷」品格延伸閱讀：
愛織毛線的尼克先生/上誼/1999

月亮，生日快樂/上誼/1995

先左腳，再右腳/漢聲/1984

我永遠愛你/上誼/1999

我們的樹/上堤/1999

湯姆爺爺/上誼/1991

獾的禮物/遠流/1997

培培點燈/三之三/2002

活了一百萬次的貓/上誼/1997
一片披薩一塊錢/格林/2001

旅館的那一夜/台灣麥克
6.討論活動：誰是幫助我們的人（各行各業） （4-1-6）p.215
（二）數學活動：
1.數數活動：情緒寶盒（4-2-1）p.216
2.量與符合活動：好好愛我（愛心圖卡1-10量與符號配對）（4-2-2）p.217-218
3.基本運算活動：發票大集合（4-2-3）p.219-220
4.應用活動：跳蚤市場（4-2-4）p.221
（三）自然活動：
1.品格觀察家：跟著袋鼠媽媽走（4-3-1）p.222
2.實驗活動：橘子發油囉！（4-3-2）p.223-224
3.體驗活動：聞樹的味道（4-3-3）p.225
4.踏青活動：社區巡禮：拜訪消防隊（4-3-4）p.226-227
（四）社會活動：
1.品格劇場：魅力四射電影院：我會關心別人（4-4-1）p.228
2.利己活動：繫上一張讚美卡（4-4-2）p.229-231
3.利他活動：給我抱抱－學習愛的擁抱法（4-4-3）p.232-233
4.品格體驗：爺爺奶奶我愛您－參觀老人中心（4-4-4）p.234
（五）藝術活動：
1.繪本繪畫：光明太陽花（4-5-1）p.235
2.勞作：聖誕紅花開了（4-5-2）p.236-237
（六）音樂律動活動：
1.品格主題歌：愛使我相聚一起（4-6-1）p.238
2.律動遊戲：丟手絹（4-6-2）p.239
五、家庭作業：幫家人做一件事p.245-246
為體諒家人的辛勞，以具體行動付出關懷付出愛，關懷家人的需要，如：為家人排鞋子、為家人按摩…。
附錄
品格主題歌：
愛使我們相聚一起
愛使我們相聚一起、愛使我們相聚一起 

我們手拉手，讓世界知道、愛使我們相聚一起
我永遠愛你
我永遠愛你 我永遠疼你 在媽媽（小孩；小孩名字）的心裡，你是我永遠的寶貝
品格兒歌：
爺爺
爸爸媽媽工作很辛苦，每天很晚才到回家。爺爺陪伴我，照顧我，包水餃給我吃，
帶我到公園玩，可是爺爺老了，眼睛看不清楚，耳朵也重聽了，
爺爺生病了嗎？
我好難過喔！抱著爺爺，親著爺爺，我告訴爺爺：「我做您的拐杖，陪您散步，
我會為您讀報、和解說。」因為；爺爺我愛您。
奶奶搬家了
奶奶生病了，住在養老院，爸爸休假時，就載著媽媽、姊姊還有我去看奶奶，
那裡有很多和奶奶一樣的老人家，奶奶見到我們來很高興。
可是；有些爺爺奶奶都沒有人陪耶！好可憐喔！奶奶；請您安心靜養，
等您病好了，我們會很快的帶您回家，我和姊姊會天天陪著您。
蝴蝶
公園裡花朵開得真美麗。蝴蝶成群飛舞著，蜜蜂忙著採花蜜。
一隻小蝴蝶不小心；撞進了蜘蛛網，在那邊掙扎著，飛不出去，
「媽媽，小蝴蝶好可憐哦！」「是啊！小生命也需要珍惜。」
來！你去撿一支樹枝，我們來助它一臂之力，
讓它重回大自然的懷抱，翩翩飛舞。
社區伯伯
社區伯伯每天很辛苦，站在門口保護我們。
夏天太陽晒，刮風下雨不休息，冬天到了，冷颼颼，講話嘴巴會吐氣，
媽媽煮火鍋，吃起來暖和和的。
我請媽媽留一鍋，送去給社區伯伯暖暖身。
颱風
颱風來了，刮大風，下大雨，有些人家好可憐，土石流、道路塌，橋樑斷，
沒水又沒電，生活成問題，我的年紀小，捐出零用錢獻薄力。
好朋友
仔仔跌倒了，哭得好傷心，擦破了皮，好痛喔！我拿衛生紙幫他擦眼淚，
請老師幫他擦擦藥。我坐在仔仔旁邊安慰他，仔仔很快就不哭了。
律動遊戲
丟手絹
丟呀！丟呀！丟手絹，輕輕的丟在小朋友的後面，請你不要告訴他，請你不要告訴他
六、「關懷」品格教學活動【老師】評量表p.240
七、「關懷」品格教學活動【幼兒學習】評量表p.241
八、「關懷」品格教學活動【家長】評量表p.242
九、給家長的一封信p.243-244
「耐心」品格教學實務應用篇【p.249-291】
壹、耐心patience品格：品格能力篇
【我會學習新事物，成為一個有耐心的人】
一、什麼是耐心：
（1） 對延遲能平靜的忍受「        」，我們就表現了耐心。
（2） 學習有計劃及步驟的完成某事，在於計劃如何完成它，面對挫折仍能      下去直到完成，不做          、給人看臉色的事。

二、如何進行耐心？
（1） 幫助孩子瞭解，學習某件新而困難的事情是需要        和        的，大人要教孩子的是一顆會      的心。
（2） 和孩子談談，大人所做的活動如：游泳、縫紉、打電腦、騎單車、看書，是花了多久
       學會它，有否犯錯？是如何學會它的呢？
（3） 孩子必須給學習        的機會，當孩子在做這件事時，大人需要給予        。

三、問題與反思
（一）想一想某個你想要的東西，當你在等待時心情是如何的？得到時你的心情又是如何的？（如：生日禮物）
（二）想一想有什麼事或物是你曾經需要等待的，但現在卻可以很快的得到？為什麼？
（三）想一想自己的性格是屬於慢條斯理的或較急躁的？這對你有何影響？
（四）當你手頭上有3件事時，你的處理方法是：一件完成再做第二件、同時進行三件事或
其他做法？效果如何？
四、與孩子討論
（一）想一想有那些事情，讓你花很長時間才學會的，如：學會騎腳踏車，現在你已經完成目標了，你覺得它是值得等待的嗎？
（二）如果在學校裡裡，每位小朋友都不排隊輪流玩溜滑梯，會發生什麼事？
五、如何培養孩子的耐心
（1） 不        孩子，讓他           去完成手頭上的工作。
（2） 製造      或提供活動讓孩子有       的時間，以培養孩子耐心。
（3） 跟孩子一起訂定       ，並期待完成它。
六、給父母、老師的小叮嚀
（1） 成人可以多製造「等候的     」，若無機會，反而是傷害了孩子。
（2） 觀念澄清：耐心是一種值得保存的      。
（3） 父母、老師本身需具有「耐心」的條件，重      勝於       。
（4） 可以調查家人（班上同學）最需要學習耐心的       ，針對最需要的項目進行教學。
貳、耐心patience品格：品格教學篇
【我會學習新事物，成為一個有耐心的人】
一、相反詞：浮躁restlessness、氣餒discouragement、過急too urgent
二、定義：對延遲的事能平靜的忍受「等待」，學習有計劃及步驟的完成某事。面對挫折仍能堅持下去直到完成，不做半途而廢、給人看臉色的事。

三、教學目標：
（1） 認識「耐心」品格所代表的意思，並學習增進耐心的方法。
（2） 學習為目標訂下計劃及學習按步驟執行完成。
（3） 參與社區服務行動，藉以培養幼兒學習等候的樂趣。
（4） 與家人共同學習一件新事物，並在過程中學習等待。
四、六大領域活動：
（一）語文領域：
1.品格典範：藝術博士－黃美廉。（5-1-1）p.257
2.品格學習單：我的工作計劃表（5-1-2）p.258-259
3.品格口訣：（5-1-3）p.260
（1）我著急時候會再等一下。
（2）我會努力學習新的事物。
（3）我會耐心的完成一件事。
4.品格兒歌：
（1）零用錢。（5-1-4）p.261
（2）小庭院。
（3）老師。
（4）夢。
（5）沒問題
（6）不得了
5.繪本分享：
	書名
	出版社/年份
	內容摘要

	安娜的新大衣
	東方/2003
	安娜經歷從剪羊毛起到製作剪裁大衣的等待過程。（5-1-5）p.262-263

	花婆婆
	三之三/1998
	三個願望是三個目標，在花婆婆努力追求下一一的實現。

	叔公的理髮店
	三之三/2001
	不畏挫折，重新開始的毅力，實現了叔公的夢想。

	媽媽的紅沙發
	三之三/1998
	大家努力存錢，終於買到一張夢想中的紅沙發。


※「耐心」品格延伸閱讀：
阿虎開竅了/上誼/1999

小月月的蹦蹦跳跳課/青林/2001

雪花人/三之三/1999

最想做的事/遠流/2001

胡蘿蔔種子/上誼/2001

彼得的口哨/上誼/1993

胖國王/信誼/1999

瘦皇后/信誼/2000

藍弟和口琴/國語日報/1999   

6.討論活動：龜兔賽跑。（5-1-6）p.264
（二）數學領域：
1.數數活動：丟沙包。（5-2-1）p.265-266
2.量與符合活動：鞭炮1-10量與符號配對。（5-2-2）p.267
3.基本運算活動：花兒朵朵開。（5-2-3）p.268
4.應用活動：大葉高島屋辦年貨。（5-2-4）p.269
（三）自然領域：
1.品格觀察家：好忙好忙的蜘蛛。（5-3-1）p.270
2.實驗活動：顏色慢慢爬。（5-3-2）p.271-272
3.體驗活動：火鍋大團圓－說應景吉祥話。（5-3-3）p.273
4.踏青活動：雞南山之旅。（5-3-4）p.274-275
（四）社會領域：
1.品格劇場：胖國王。（5-4-1）p.276
2.利己活動：耐心大考驗。（5-4-2）p.277-278
3.利他活動：環保小尖兵－社區服務活動。（5-4-3）p.279-280
4.品格體驗：耐心表揚大會。（5-4-2）p.281
（五）藝術領域：
1.繪本繪畫：點、線、面創作畫（奇異筆＋粉蠟筆）（5-5-1）p.283
2.勞作：創意存錢筒（5-5-2）p.284
（六）音樂律動：
1.品格主題歌：耐心歌（5-6-1）p.285
2.律動遊戲：呼拉圈組合性遊戲（5-6-2）p.286、跳房子。
五、家庭作業：「我最想學的一件事」記錄表。p.282、p.290
請幼兒畫下最想學會的事（請家長評估是能力所及的，才不會有挫折感），再由幼兒畫圖，加上父母文字說明，並將此表放在家中，記錄幼兒學習新事物的過程。
附錄：
品格主題歌：
耐心歌 

告訴你個小秘密，改變一點都不難，下大雨天會放晴，小花小草多開心
慢點生氣別胡鬧，改變也許會更好，耐著性子等一等，學習耐心有快樂
假如我生氣
假如我生氣，假如我生氣，算到10，算到10，一二三四五六七八九十，九十，
這個時候，不再生氣，哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈。
品格兒歌：
零用錢
媽媽買了一個小豬撲滿，有時候，奶奶會給我零用錢，每次我都餵小豬撲滿，
媽媽說：「慢慢地餵小豬撲滿，總有一天，它會吃得飽飽的。」
小庭院
爸爸在小庭院種竹節蘭，剛開始，只有一點點葉子，爸爸每天澆水，星期天施肥，
葉子快掉光了，不見花兒開，爸爸還是每天照顧著它，等到過完年，仍未見開花，
但葉子掉光了。爸爸每天早上還是澆水，哇！開花了，好漂亮喔！爸爸開心的看著盛開的花兒。
老師
小彤上學了，年紀小小，什麼都不會。每天老師教小彤…禮貌、穿鞋、喝水、吃飯、刷牙、上廁所、擦屁股、舖被子…

老師說「小彤，一天天的長大。會做的事就更多。」
夢
昨天做了一個夢，夢到我是個飛行員，夢醒後；我每天只會吃飯、買玩具、
玩遊戲，什麼都不會。「奇奇，你是年紀小；只要認真學習，夢想是會成真的。」
沒問題
哇！大班哥哥姊姊好厲害哦！他們會唱歌、跳舞、工作。現在；我好多好多事都要大人幫忙。「小勇，你年紀小，不要急，只要多運動、認真學習，總有一天；你會比哥哥姊姊還厲害，沒問題。」
不得了
開開心心上學去，老師說話，注意聽，認真工作，勤學習，用功加努力，
不得了；語文算術樣樣精，天文地理每樣行。
六、「耐心」品格教學活動【老師】評量表p.287
七、「耐心」品格教學活動【幼兒學習】評量表p.288
八、「耐心」品格教學活動【家長】評量表p.289
九、給家長的一封信p.290
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「關懷」的正負面情緒辭彙


正面：


平安、滿足、高興、感激、快樂、歡喜、愉快、舒服、有自信、溫暖、得意……


負面：


不耐煩、不舒服、生氣、討厭、痛苦、害怕、害羞、緊張、失望、難為情、疲勞…








學校的成就取決於做事         的能力。


越早教，孩子會        地想要完成一份工作，並從中得到樂趣。





預期成效：


幫助幼兒能體會別人的需要，學習原諒得罪自己的人，會用行動幫助有需要的人，


並且不做出或說出傷害別人的事。








訓練「關懷」的一般性原則：


       以身作則。


鼓勵孩子在和人講話時       對方眼睛。


教孩子重視親屬關係，使用正確的         。


























預期成效：


幫助幼兒面對      的事，能平靜        、       等待，能夠學習做計劃及按步驟完成某事，在面對挫折時，仍能          直到完成，不做半途而廢的事。








羅馬不是一天造成的。


我們的孩子必須學習到，       並非在頃刻間全部發生，有時甚至也無法很快的發生。


要達到一個       或許要花時間、長時間的努力，以及持續的運作，不過這是值得的！


練習的結果或許不會          ，但是它有用、它創造、它建立、它完成、


它完整。
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