融合班級團體輔導課程
	課程設計者
	中山國小資顏瑞隆、莊雍純

	適用年級/對象
	一至六年級普通班中，接受特殊教育服務之學生所在的班級

	教學時間
	每堂課40分鐘

	進行方式
	1. 時間：視學生狀況與班級接納特殊生程度之不同，每學期與普通班老師協調，利用生活課/彈性課程/綜合課程，進行每週或隔週教學。

2. 地點：靜態課程於原班教室；動態課程視課程內容而定，大部份在室外上課。

	課程目標


	1. 透過入班團輔，觀察個管學生於原班的上課情形、與同儕的相處，以及個案周遭的環境生態對其所產生的影響。
2. 透過課程，使普通班學生能培養關懷、尊重、包容、接納的美德，同時亦營造一個良好的班級氣氛，使特殊生能順利融入班上活動。
3. 課程內容分許多類別，除了教導普通班學生關懷與接納與自己不同的孩子之外，也幫助普通班學生了解自己、認識情緒、社區關懷、社交互動、尊重生命、保護自己……等生活化課題，讓孩子在成長過程中，了解如何管理自己及處理和他人的良好互動。

	課程內容簡述
	特教宣導、情緒管理、生命教育、安全教育、其他(如：金錢管理、時間管理……等)

	核心價值
	主題
	單元/活動
	教材/活動

	特教宣導
	特教概念
	神奇魔法屋
	自編

	
	特教概念
	誰是笨蛋
	自編

	
	特教概念
	不一樣
	自編

	
	閱讀障礙
	不會讀書的總統
	介紹閱讀障礙的名人和他們的學習方法

	
	智能障礙
	聰明的「阿甘」
	從「阿甘正傳」去討論誰是真聰明？

	
	情緒障礙
	小小噴火龍
	生氣是每個人都會發生的，但有的人特別容易

	
	注意力缺陷
	你發呆了嗎？
	描述自己發呆的情況以及如何讓自己注意力回來！

	
	學習障礙
	符號？糊號？
	學障特別的學習方式

	
	視覺障礙
	心靈捕手
	視覺障礙精神科醫生

	
	聽覺障礙
	美麗的語言
	介紹簡單手語

	
	肢體障礙
	我很慢，可是我很厲害
	介紹運動神經的原理和成功人士

	
	罕見疾病
	天神最愛的小天使
	介紹罕見疾病的成因和

	
	＊配合班上的障礙類別進行宣導，效果會比較好。

	情緒管理
	認識自己
	我是誰
	了解自己的優缺點

	
	社會技巧
	誰是我的好朋友
	進行班上社會計量調查，讓小朋友介紹自己的好朋友

	
	社會技巧
	我想和你一起玩
	小朋友不知道怎麼跟其他人玩，你要怎麼幫忙他呢？

	
	情緒辨識
	情緒寶寶
	給每個情緒取個名字，讓學生上來表演

	
	情緒辨識
	我怎麼了
	了解自己當下的情緒

	
	情緒處理
	生氣水
	了解生氣的後果

	
	情緒處理
	誰是噴火龍
	如何處理生氣的情緒

	
	情緒處理
	我該怎麼辦
	如何處理焦慮緊張的情緒

	
	問題解決
	老師，他打我
	如何處理同學之間的糾紛

	
	問題解決
	當時我好糗
	如何面對糗事和同學應該有的態度

	
	問題解決
	有人惡意欺負我
	如何面對學校或是校外的校園霸凌事件

	生命教育
	孝順
	家人每天幫我做哪些事？
	討論每天食衣住行的事情，都是誰在幫忙做

	
	同理心
	小強要回家
	描述一隻小蟑螂回家途中被人類打死的過程

	
	感恩
	兩個世界
	兩個世界PPT（自編）

	
	互助
	我為什麼不會飛（人類文化/Kew Brown）
	描述一隻駝鳥想要學飛的過程

	
	關懷
	神奇的饅頭
	實驗兩個饅頭，在同樣的條件下，一個對他說好話、一個對他說壞話。結果會是如何？

	
	關懷
	小天使與小主人
	進行班上小天使小主人秘密配對活動，一週後看結果

	安全觀念
	個人安全
	男生－霸凌事件

女生－自我保護
	遇到有人欺負該怎麼辦？遇到奇怪的叔叔該怎麼辦？

	
	校園安全
	校園新聞報導
	收集曾經發生在校園內的危險事件，討論發生經過和最後結果及省思。

	
	家庭安全
	火、電、瓦斯、獨自在家
	討論居家安全的各種狀況

	
	社區安全
	交通、戶外活動
	溺水、車禍、虎頭蜂等戶外安全概念

	其他
	時間管理
	遲到大王
	如何分配時間，讓自己的時間合理分配

	
	金錢管理
	夢想中的玩具
	描述一個人想要買一個玩具，但是零用錢卻不夠，該如何累積、分配自己的錢

	
	讀書策略
	我是小小讀書蟲
	介紹各種讀書法（聯想法、大綱法、心智圖像法）並且進行小活動測試。

	
	注意策略
	我發呆了嗎？
	自我提醒注意力是不是跑掉了，如何覺察？如何讓自己注意力回來！

	
	法治觀念
	偷「橡皮擦」也是犯罪嗎？
	介紹些小朋友常犯的小錯，雖然是小錯，但卻也有可能已經犯罪了！
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