· 朗讀的技巧

1. 大聲讀

大聲讀有助於培養孩子朗讀的音調與節奏感,並提昇孩子的自信。

2. 跟著錄音讀

初學英語的孩子應盡可能多聽,多模仿,感受不同角色的語調、語氣與情感。
3. 用心讀

孩子要仔細聽老師的示範發音,注意觀察老師的嘴形,然後再模仿,一字一句都要用心讀。

學習英語不但要培養並提高翻譯能力和閱讀能力，而且要培養並發展聽和說的能力，而生動優美的朗讀就是達到上述目的的有效方法之一。英語朗讀要有正確的讀音和語調，必須靠多讀多練。即要求學習者在朗讀過程中具備正確理解、準確模仿、深刻體會、準確表達的基本能力。一般說來，朗讀可分為：試讀、初讀 和熟讀三個階段 

1. 試讀階段。首先要養成錄音跟讀的習慣，並自覺地將自己的讀音與標準規範的音調進行對比，從而糾正自己音調上的錯誤。此階段學習者一定要認真聽，並注意分析。 

2. 初讀階段 。此階段要求聲音響亮，語音語調要合乎規範。朗讀時不丟詞掉字，不添詞加字，不重複、不顛倒串列，不拖音少音。做到每一詞、每一句都要見於書，入於目，發於心，出於口。另外，朗讀時要保持正確的姿態，身體正直，精神飽滿地坐或站好，上胸稍挺，雙肩略向後，積極而不緊張，頭微微揚起，面部生動自然。朗讀的姿態對發音的品質有直接的影響。正確的姿態可以培養同學們正確、清晰、流利、富於表情地說英語的良好習慣。初讀階段對今後的英語學習至關重要，應給以極大的重視。 
3. 熟讀階段。在基本掌握朗讀技能的基礎上，要特別注意強調音節的勻稱美和節奏感，要讀得停頓合理，聲調和諧，高低相間，抑揚頓挫，頻率適當，快慢交替，有張有馳。 

使聽者能以音調的高低、強弱等方面分出快樂的、悲哀的、溫和的、疑問的、驚歎的、肯定的和否定的等各種不同的情感來。另外，熟讀還是一種深化理解的過程。在朗讀課文時，凡是不理解的地方，不是讀得平淡如水，味同嚼蠟，便是語勢彆扭，聲音阻塞。因此，熟讀能幫助我們及時排除理解上的障礙。 

4. 朗讀時重點要把握好句子的語調。英語的語調千變萬化，但最基本的有兩種，即升調和降調。現將一般用法簡述如下： 

1)升調(↗)，主要用於：
1.一般疑問句，如：Do you study English?
2.陳述式疑問句，如：My friend is here?
3.委婉祈使句，如:Come here, please. 
4.附加疑問句的疑問部分(當提問者對陳述的內容沒有把握時)，如:
She is not Miss Lin, is she?
2)降調(↘)，主要用於：
1.陳述句，如：He studies English.
2.特殊疑問句，如：What does she do?
3.感歎句，如：How beautiful she is !
4.一般祈使句，如：Be quiet. Open your book.
5.選擇疑問句or的後部分，如：Do you prefer tea or coffee?
6.附加疑問句的疑問部分(當提問者對陳述的內容確有把握時)，如：You told me to give you a call, didn't you?

      英語朗讀比賽

＜開場＞
Good morning / afternoon ladies, and gentlemen.
I am number ×.                                          Today my topic is ×××./I am going to read a story ×××
………………………………                                               Thanks for your listening.
比賽時的注意事項
〈一〉 準備要安靜：要在工作人員叫到號碼（通常是事先抽定競賽員編號）時 抽題後進入準備席，不得與人交談，更不可請教指導老師。 

〈二〉 時間要確當：通常準備時間是六或八分鐘，朗讀時間三或四分鐘。時間到聽到鈴聲響時應該隨即下台，不必把該段讀完。更不必為了想把該篇文章讀完而加快速度，評分者是看競賽員在三或四分鐘內如何處理朗讀題材，而不是比賽誰讀的內容比較多。 

〈三〉 開始要略慢：上臺報完競賽員號碼與題材編號後，不要急著開口朗讀。要等到所有評判委員都翻到該號題材後才開始讀，否則會影響評分的準確性。 

〈四〉 姿勢要挺拔：站立的姿勢一般人多半不太注意，登臺後隨便一站就好了。有的甚至彎腰駝背，極不雅觀。站的位置要在臺子中央，不偏不倚。最好站立得像立正的姿勢，抬頭挺胸。腳跟不必完全靠攏，可微微張開（但是不要張得太開，以免使身體看起來比實際身高略矮。）兩腳約成六十度，站定位以後就不要再亂動，更不要規律性的左右搖擺。 

〈五〉 態度要自然：如果過分緊張，表情僵硬，態度就不自然了。要克服緊張可以深呼吸，或利用肌肉鬆弛法，或對自己心理建設（如：把觀眾都當成自己的學弟、學妹；或把上臺朗讀看成登臺演戲；或假裝自己是別人，把觀眾都看成陌生人選用最能增強自己自信心的方法。）面部表情要與文章相配合，隨文章的內容而略有變化。但是，也不要有太誇張或太戲劇性的肢體動作。 

〈六〉 目光要照應：除了看朗讀題材以外，目光還要照應全場。但是，也不要因為這樣而在收回眼光時接錯地方（這必須要平時多加練習）。另外，題材捧讀時要略低於眼睛，不要擋住目光，甚至把整個臉都遮住了。 

〈七〉 下臺要從容：通常競賽員上臺較從容，下台時有人會顯得匆忙，甚至有點落荒而逃的樣子。如果再吐一下舌頭，那就更不妙而容易被扣分了。
