做自己最堅強的捍衛者
文∕編輯部
「秒間一掀，勝何勇。」台塑行政中心副總裁王瑞華十幾歲到美國念書的時候，父親台塑創辦人王永慶在自己的名片上，寫下這句話，送給王瑞華，教導她毅力、養成習慣的重要，冬天清早要離開暖暖的被窩總是困難，但是一定要訓練自己。王瑞華不僅牢牢記著父親的教導，從小養成的跑步習慣也持續至今，現在每天早上跟先生楊定一跑到國父紀念館做運動，再開始一天的工作。
這也正呼應了本期《天下雜誌》由總主筆莊素玉所介紹的〈快樂的15個習慣〉（見一二二頁）。
日本醫生日野原重明，是日本最有活力的工作人，已經九十八歲了，最近出版了《快樂的15個習慣》一書（《天下雜誌》日本館出版部即將於一月底出版），大力倡導「所有人皆由『習慣』所造就，身、心皆然」。
我們希望什麼樣的人生，就應該從現在開始，培養什麼樣的習慣。在一年開始之際，不論外在變化如何，每個人都可以用習慣，改變自己，改變命運。
從一九七五年開始，日野原一直在提倡，「自己的健康自己捍衛」的運動。日常生活中的小小壞習慣、能夠及早轉個方向，對自己有好處的習慣、毫不遲疑當下實行，未來生活就會大不同。
許多成功的經理人，除了專業與管理能力，都養成增加自己能量的習慣，讓自己在風暴中保持冷靜、在挫折下仍有持續動力。例如衛生署長葉金川喜歡爬山，巨大執行長羅祥安到教堂做禮拜，台灣嬌生公司總經理張振亞則是從做義工中找到新能量。
不論順境、逆境，最重要的是要給自己正面的能量，懷抱希望。《天下雜誌》資深研究編輯張漢宜與天下影視小組這一次深入採訪總是給人鼓舞的日本動畫大師宮崎駿，平面與影音報導，同步推出。（見一四四頁；網址：www.cw.com.tw/issue/hope）
六十七歲的宮崎駿，滿頭白髮、白鬍鬚，只有黑框眼鏡後的兩道眉毛是黑的，曾被美國《時代雜誌》選為二十位「亞洲英雄」。在日本即將邁入泡破經濟鼎盛期之前，宮崎駿一九八四年就以《風之谷》提倡環保對人類社會的重要性，一九八九年日經指數漲到三萬點，紙醉金迷氣氛正熾時，宮崎駿卻推出反璞歸真的《龍貓》。對宮崎駿而言，他用兩個方法發現希望的存在，一是「觀察」，一是「相信」。信念是「只要相信，就有希望」。他相信，「早已遺忘的東西」、「未曾留意的東西」、「以為早就失去的東西」，這些到現在一定都還存在。
二○○九年，一定變化不斷，需要重新定位，思考。《天下》邀請知名社會觀察家南方朔撰寫專欄，每期都提出思考世界的新視角，與您一起開啟新思考、展開新頁。■
