您的小孩會常常於起床後連續打噴涕，常常抱怨鼻子癢、眼睛癢、
鼻塞、流鼻水嗎？或許您習以為常而忽視之，只因為您自己也有相同的症狀。或許您覺得奇怪為何自己的小孩這麼容易感冒。其實，很有可能地，他們都罹患了過敏性鼻炎。
        過敏性鼻炎，從字面上即可了解是因為體內對某種物質產生過敏，而引起鼻腔黏膜發炎的一種疾病。隨著環境的改變、食物的西化，過敏性鼻炎的發生率也逐年的上升。根據最近臺中中山醫院呂克桓醫師在大臺中地區針對學齡前兒童所做的調查指出，高達15%的兒童被此疾病所困擾。在臺北地區的小學生中我們也得到類似的結果(15-20%)。
治療:

過敏性鼻炎的藥物治療可分二方面討論，一為抗過敏藥物(抗組織
胺劑)；一為抗發炎藥物。大部份的抗組織胺劑會讓人想睡覺，但目前新一代的抗組織胺劑(如Clarityne, Zyrtec)不僅維持時間久且無上述的副作用。抗發炎藥物目前都將其做成局部作用的鼻噴劑，一種是非類固醇(如Intal)；另一種是含有類固醇成份。但即使是含有類固醇，因為決大部份只作用於鼻黏膜，所以不會有如口服類固醇般的副作用如月亮臉、血壓上升、生長抑制等。在專科醫師的指示下使用更可確保用藥的安全性並達到最大的治療效果。
過敏性鼻炎是一慢性疾病，若任其常常發作容易導致鼻竇炎、中
耳炎、或是中耳積水等併發症。所以，當您有懷疑的症狀時應立即找
尋一過敏專科醫師做正確的診斷。做好環境控制，配合均衡飲食及適
度的運動，並在醫師追蹤下佐以藥物的治療，如此方能達到控制並遠
離過敏性鼻炎的目的。
