桃園市大溪區中興國民小學親子越野賽跑、健走計畫
壹、依據：本校願景及教導處工作計畫
貳、目的：增進學生體能，鍛練強健的體魄，培養良好的運動習慣。
參、時間：104年4月2日(四)上午八點三十五至十點五分。
肆、活動項目：
	年級
	項目
	時間
	指導教師

	1-6年級
	熱身運動
	08：35-08：45
	體育老師

	3-6年級
	親子越野競賽
	08：45-10：05
	全校教師

	1-2年級
	師生健走活動
	
	1-2年級教師


伍、參加對象：
本校老師、學生及家長，但有先天疾病，如心臟病、高血壓、氣喘病、癲癇病…等，或身體不適者不宜參加，出發前請導師確實詢問學生之身體狀況。
陸、活動說明：

1、 活動準備：

1. 活動前由訓導組長連繫中新派出所，請求支援。
2. 活動前由教導主任和訓導組長進行場勘，確認場地安全性。
2、 活動當日：

1. 三至六年級參加學生，每生發給自粘標籤（填上班級、姓名）粘在名牌上，以備抵達終點時貼示在成績記分表上。

2. 依規定路線比賽，經中點站(G處)時，由指導老師發給每位選手一條紅色尼龍繩（證明選手經過中點折返）。

3. 一、二年級以班為單位，不參與競賽，依規劃路線，以健走方式步行。
4. 裁判老師請攜帶哨子、指揮棒、背心。

5. 活動當天，學生應自備手帕、毛巾、替換衣物。

6. 歡迎家長報名參加，報名截止日期為活動前三天。

7. 如遇雨則取消活動。

柒、獎勵：
1、 凡參加越野賽跑者給予10點獎勵。
2、 3-6年級之越野賽各年級男女各另取前3名核予點數、獎狀。

3、 參加之家長致贈紀念品，前三名另頒發獎狀。
捌、活動路線：

玖、工作分配表：
1、 工作籌畫：訓導組長、體育老師。
2、 獎狀繕造：訓導組長。

3、 成績紀錄：總務主任。

4、 終點裁判：體育老師、志工。
5、 活動攝影：各駐點老師協助。
6、 醫護人員：學校護士。

7、 機動人力：總務主任。

8、 場地指導員：
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	警衛
	三忠導師
	四忠導師
	五忠導師
	六忠導師
	訓導組長

	G
	H
	I
	J
	K
	

	教導主任
	教務組長
	科任老師
	替代役
	體育老師
	


· 相關人員如欲參與越野賽跑，請覓妥代理人後參賽。
拾、經費來源：102學年度縣府補助發展健康促進學校經費項下支應。

拾壹、經費概算：
	編號
	品名
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	標籤紙
	20
	3
	60
	

	2
	紀念品
	100
	10
	1000
	參加之家長

	
	
	
	總價
	1060
	


拾貳、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。

承辦人            總務主任             主計主任            校長

教導主任



中興國小


K.L

















北二高 











