桃園縣中興國民小學口腔衛生宣導計畫

壹、計畫緣起：

我國目前齲齒率高達90 %以上，而學童階段是建立正確觀念、態度、行為之關鍵期。因此本校口腔保健實施重點，宜加強口腔衛生保健觀念，以降低齲齒發生率及矯治率。

貳、依據：
一、103學年度校務發展計畫辦理。
參、目標：
一、透過學校課程與活動安排、健康中心的衛生教育宣導，指導學生正確認知並鼓勵實踐。

二、以營造健康學校之方式，結合社區資源，建立健康校園環境，以促進師生的身心健康。

三、積極推動學生口腔保健工作，增進學童口腔保健之知識。

四、指導學生建立口腔保健觀念與態度，並能養成正確口腔保健習慣。

五、加強口腔檢查，以早期發現、早期治療。

六、提高口腔不良學生轉介及矯治比率。

肆、工作計畫：
一、環境與生活：

    1.每日午餐結束時間播放潔牙歌，營造潔牙情境。

    2.配合午餐教育推動均衡飲食行為，宣導六大類食物攝取、減少垃圾食物的食用。

    3.健康中心設計「個人餐後潔牙記錄表」、「含氟漱口水使用登記表」發給全校學生 

      登記使用。

    4.學校水龍頭充裕，學生午餐後各自去洗手臺潔牙。

二、口腔保健服務：

    1.按規定每週辦理含氟水漱口一次，並統計執行率。

    2.辦理口腔衛生檢查，分發口腔檢查通知單，並長期追蹤學生矯治情形。
    3.定期辦理口腔衛生宣導。
    4.邀請牙醫師到校教導口腔衛生概念、貝氏刷牙法、牙線使用方式。
    5.邀請長庚護校舉行口腔保健戲劇宣導。
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