桃園縣大溪鎮中興國小反菸拒檳防治計畫

1、 摘 要

本計畫以拒絕菸毒及檳榔危害防治為主，實施方法為辦理教師研習、專題演講、運用教學與活動的方式，推動菸害及檳榔防治教育，增進教職員工、家長及學生對於菸品與檳榔危害的健康覺察，以減少遭受菸品與檳榔危害的人數，並建立學生反菸拒檳意識，達成健康的校園的目標。

2、 計畫依據

本校103學年度健康促進學校計畫
參、計畫目的

一、針對無菸拒檳校園之維護訂定合理且具教育意義之管理辦法。

二、以具體有效方法使校園成為無菸拒檳且有益健康的學習環境。

三、學校的課程中能加入菸害及檳榔防制有關之創意內容。

四、利用學生朝會時間推動以菸害及檳榔防制為主題之全校性活動。

五、以「菸害及檳榔防制」為主軸，『健康促進學校』為永續經營的目標。

肆、實施對象：本校教職員工及學生

伍、計畫項目及內容：
   （一）學校政策
        1.於健康促進學校委員會下成立防治工作小組，訂定反菸拒檳管理辦法。
        2.明訂無菸校園政策，並於學生朝會、校務會議、校園網路等公開場合宣達校園全面禁菸規定。
        3.配合教育部與衛生局稽查，落實學校衛生法、兒童及少年福利法及菸害防治法相關規定。
        4.給家長一封信：說明學校菸害防治實施計畫，並宣導無菸家庭，爭取家長認同及參與。

   （二）健康服務
        1.建立教職員生吸菸盛行率及潛在原因等基本資料。
        2.以校園服務（如志工團體、健康檢查）方式推動拒菸和戒菸。
        3.提供戒菸諮詢服務，提高教職員生戒菸意願。
   （三）健康教學與活動
        1.辦理反菸拒檳藝文競賽，徵求漫畫、作文與書法作品。
        2.利用朝會時間，進行反菸拒檳專題演講。
        3.辦理教職員健康教育研習課程。
        4.運用互動式拒菸課程宣導菸害防治觀念。
        5.舉辦反菸拒檳週活動。
   （四）學校物質環境
        1.校門口及校園各處張貼或懸掛拒菸標誌。
        2.貫徹校園禁菸規定，禁止教職員生、訪客、家長、廠商及施工人員等在校園內吸菸。
        3.在公布欄設置菸害防治宣導走廊，張貼衛生宣導資料、菸害防治海報、作文及書法比賽優勝作品。

   （五）學校社會環境
        1.宣導校園無菸環境，確保教職員生健康與校園環境整潔，並可減少吸菸學生管教問題及預防火災。
（六）社區關係
        1.舉辦街坊好鄰居座談會，向社區民眾說明學校菸害防治計畫。
        2.運用親職教育日宣導反菸拒檳概念。

陸、本計畫經健康促進學校委員會通過，陳請  校長核可後實施，修正亦同。
