四、九十九學年度各領域課程規劃綱要表
宜蘭縣三星國小99學年度上學期課程實施規劃表
領域課程：   一    年級   語文（國語文）   領域
       填表人：方麗美
	大單元
 名稱
	小單元
 名稱
	原訂節數
	改自編或延伸課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區
資源或文
化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第一單元
我的家
	第一課：
娃娃

	3
	
	
	
	性別平
等教育
	
	3

	
	第二課：
餓了

	3
	
	
	
	
	
	3

	
	第三課：
跑步

	3
	
	校內跑道
	鄉立運動公園
	性別平等教育
	
	3

	
	第四課：
搖籃

	3
	
	..
	親戚或自身生活
	
	
	3

	
	複習一

	2
	
	
	
	
	
	2

	
	【小計】

	14
	
	
	
	
	
	14

	第二單元
大自然
	第五課：
鵝姊姊

	3
	
	
	社區養鵝
人家人、分
洪堰
	環境教育
	
	3

	
	第六課：
打雷了

	3
	
	平日氣候狀況
	
	環境教育
	
	3

	
	第七課：
月亮

	3
	
	平日天空觀察
	
	環境教育
	
	3

	
	複習二

	2
	
	
	
	
	
	2

	
	【小計】
	11
	
	
	
	
	
	11

	第三單元
遊戲
	第八課：
放風箏

	3
	
	校內下課
時間的遊
戲動態
	
	性別平等教育
	
	3

	
	第九課：
老鷹抓小雞
	3
	
	校內下課
時間的遊
戲動態
	自家或養雞人家
	性別平等教育
	
	3

	第三單元
遊戲
	第十課：
兒童樂園

	3
	延伸3
	校內下課
時間的遊
戲動態及
戶外教學
波特農場
	
	性別平等教育
	
	6

	第三單元
遊戲
	複習一

	2
	
	
	
	
	
	2

	
	【小計】

	11
	延伸3
	
	
	
	
	14

	第一單元
生活的趣味
	第一課：

好朋友
	5
	
	
	
	人權教育
	
	5

	
	第二課：
看一看
	5
	
	當下的室
外天空觀
察
	
	環境教育
	
	5

	
	第三課：
泡泡
	5
	
	下課時間
的遊戲動
態
	
	環境教育
	【星勤耕耘】（健）
---生態教育
	5

	
	第四課：
影子
	5
	
	晴天與下
課時間的
各種影子
遊戲
	
	環境教育
	
	5

	
	語文天第一
	3
	
	
	
	
	
	3

	
	【小計】

	23
	
	
	
	
	
	23

	第二單元
快樂的成長

	第五課：
打開一本書
	5
	
	學校閱讀護照
	鄉立圖書館
	環境教育
	【星月爭輝】（國）
---閱讀世界
	5

	
	第六課：
悄悄話
	5
	
	校園花草樹木
	住家周圍
生態環境
	環境教育
	
	5

	
	第七課：
長大
	5
	
	校園花草樹木
	
	環境教育
	【星勤耕耘】（健）
--健康促進
	5

	
	第八課：
過新年
	5
	
	自家過年習俗
	縣圍爐活動
	家政教育
	【星火相傳】（叭）
---文化特產
【星月爭輝】（經）
---多元文化
	5

	
	語文天第一
	3
	
	
	
	
	
	3

	
	【小計】
	23
	
	
	
	
	
	23

	
	合計
	81
	3
	
	
	
	
	84


宜蘭縣三星國小99學年度上學期課程實規劃表
領域課程：   一    年級   數學   領域
填表人：方麗美
	單元
  名稱
	小單元
 名稱
	 原訂節數
	改自
編或
延伸
課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區
資源或文
化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第一單元

	數到十
	6
	
	
	
	環境教育
人權教育
	
	6

	第二單元

	比一比
	5
	
	教室內設備
	
	人權教育
家政教育
	【星火相傳】（叭）
---文化特產
	5

	第三單元

	分與合
	5
	
	
	三星夜市套圈圈攤位
	環境教育
性別平等教育
	【星勤耕耘】（思）
---產業行銷
	5

	第四單元

	認識形狀
	5
	
	教室資源回收櫃
	
	環境教育
家政教育
	
	5

	第五單元

	在哪裡
	5
	
	校園樹木
	
	人權教育性別平等教育
	
	5

	
	學習樂
園（一）
	2
	
	下課遊戲動態
	
	人權教育
	
	2

	第六單元

	順序與多少
	5
	
	教室圖書櫃
	
	環境教育
人權教育
	
	5

	第七單元


	數到30
	6
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	6

	第八單元

	加和減
	8
	
	
	
	環境教育
性別平等教育
	
	8

	第九單元


	我會看時鐘
	5
	
	
	
	環境教育
性別平等教育
	
	5

	
	學習樂園（一）
	2
	
	
	
	人權教育
	
	2

	
	合計

	54
	
	
	
	
	
	54


宜蘭縣三星國小99學年度上學期課程實施規劃表
領域課程：   一    年級   生活   領域
填表人：方麗美
	單元
  名稱
	小單元
 名稱
	原訂節數
	改自
編或
延伸
課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區
資源或文
化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	主題壹
我上學了第一單元
交到新朋友

	活動一
我上一年級了
	2
	
	
	
	性別平等教育
	
	2

	
	活動二　
高呼我
的名字
	5
	
	
	
	家政教育
	
	5

	
	活動三
我們都是好朋友
	5
	
	
	
	性別平等教育
	
	5

	第二單元
我們的班級

	活動一
上課的地方
	2
	
	教室設施
	
	環境教育
生涯發展教育
	本位課程
【星勤耕耘】（尊）
---生活教育

	2

	
	活動二　
我們的
約定
	3
	
	
	
	人權教育性別平等教育
	
	3

	
	活動三
班級小
幫手
	4
	
	校園資源回收
	
	環境教育
家政教育
	
	4

	第三單元
認識校園

	活動一
校園放大鏡
	2
	
	校園設施
	
	環境教育
生涯發展教育
	
	2

	
	活動二　
校園真
好玩
	5
	
	校園遊樂設施
	
	家政教育
	
	5

	
	活動三
校園的一天
	6
	
	
	
	環境教育
人權教育
家政教育
	
	6

	
	小計

	34
	
	
	
	
	
	34

	主題貳
請風跟
我玩
第一單元 

捕捉風
的身影
	活動一
風兒吹呀吹
	3
	
	
	
	環境教育

	【星火相傳】（飲）
---蘭陽電廠
	3

	
	活動二　
捕風追
追追
	5
	
	
	
	環境教育人權教育
	
	5

	
	活動三
我是一陣風
	2
	
	
	
	環境教育
性別平等
	
	2

	單元
  名稱
	小單元
 名稱
	  原訂節數
	改自
編或
延伸
課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區
資源或文
化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第二單元
好玩的風

	活動一
風的玩具
	4
	
	
	
	性別平等教育人權教育
	
	4

	
	活動二　風鈴的聲音
	5
	4延伸
	戶外教學-
宜蘭員山
波特農場
	
	性別平等教育
家政教育
	
	9

	第三單元
落葉飄下來

	活動一
樹下新發現
	3
	
	 校園植物
	
	環境教育
人權教育
	
	3

	
	活動二　
落葉的
秘密
	4
	
	校園植物
	
	環境教育
	
	4

	
	活動三
落葉大
變身
	3
	
	校園植物
	
	環境教育

	
	3

	
	小計
	29
	4
	
	
	
	
	33

	主題參
冬天到了第一單元
天氣變冷了
	活動一
冬天來了
	4
	
	校園景觀
	
	環境教育

	
	4

	
	活動二　
天冷多
注意
	2
	
	
	
	家政教育
	【星勤耕耘】（尊）
---生活教育
	2

	第二單元
溫馨的冬天

	活動一
冬至慶團圓
	6
	
	學校營養午餐
	
	家政教育
	【星月爭輝】（精）
---多元文化
	6

	
	活動二　
耶誕傳
祝福
	2
	
	
	聖嘉明啟智中心
	人權教育
	
	2

	
	活動三
溫馨滿人間
	2
	
	
	聖嘉明啟智中心
	環境教育
生涯發展教育
	
	2

	第三單元
迎新年

	活動一
準備過新年
	5
	
	
	
	環境教育
家政教育
	【星月爭輝】（精）
---多元文化
	5

	
	活動二　
舞獅賀
新年
	7
	
	
	
	
	
	7

	
	活動三
新年新
希望
	2
	
	
	
	環境教育

	
	2

	
	小計

	30
	
	
	
	
	
	
	32

	
	合計
	93
	4
	
	
	
	
	
	97


宜蘭縣三星國小99學年度上學期課程實規劃表
領域課程：   一    年級   綜合活動   領域
填表人：方麗美
	單元
  名稱
	小單元
 名稱
	 原
 訂
 節
 數
	改自
編或
延伸
課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區
資源或文
化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第一單元
我要去上學
	活動一
上學去
	2
	
	自家環境
學校環境
	
	生涯發展教育
	
	2

	
	活動二　
我們這
一班
	2
	
	班級同學
	
	性別平等教育
	
	2

	
	活動三
放學了
	2
	
	居家生活
	
	環境教育生涯發展教育
	
	2

	
	小計

	6
	
	
	
	
	
	6

	第二單元
我的小天地

	活動一
我會打招呼
	2
	
	
	
	人權教育

	
	2

	
	活動二　
請 謝謝 
對不起
	2
	
	
	
	
	
	2

	
	活動三　
禮貌與
問候
	2
	
	
	
	人權教育
	
	2

	
	小計

	6
	
	
	
	
	
	6

	第三單元
我好你也好

	活動一
看看自己
	2
	
	
	
	性別平等教育
家政教育
生涯發展教育
	
	2

	
	活動二　我的優點
	2
	
	
	
	性別平等教育
家政教育
生涯發展教育
	
	2

	
	活動三　
我的心情
	2
	
	
	
	性別平等教育
家政教育
	
	2

	
	小計

	6
	
	
	
	
	
	6

	第四單元 

當我們同在一起


	活動一
下課怎麼玩
	2
	
	校園遊戲動態
	社區活動中心
	人權教育
	
	2

	
	活動二
玩法變變變
	1
	
	
	社區活動中心
	
	
	1

	
	活動三　
出去走
走
	3
	
	
	宜蘭員山
波特農場
	環境教育
	
	3

	
	小計

	6
	
	
	
	
	
	6

	第五單元
創意小玩家
	活動一
我的家人
	2
	
	
	
	環境教育
家政教育
	【星火相傳】（飲）
---水域資源
---蘭陽電廠

	2

	
	活動二　
我會作
家事
	2
	
	校園打掃課程
	居家環境
	環境教育
生涯發展教育
	
	2

	
	活動三
和家人
在一起
	2
	
	
	
	環境教育
家政教育
	
	2

	
	小計
	6
	
	
	
	
	
	6

	
	合計
	30
	
	
	
	
	
	30


宜蘭縣三星國小99學年度上學期課程實施規劃表
領域課程：   一    年級   健康體育   領域
填表人：方麗美
	單元
  名稱
	小單元
 名稱
	原
訂節數
	改自
編或
延伸
課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區
資源或文
化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第一單元
健康又快樂
	活動一
健康體
育服務站
	1
	
	學校保健
室
體育器材
室
	
	環境教育
	
	1

	
	活動二　
快來玩
遊戲
	1
	
	校園遊樂設施
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動三
一起玩
耍真有趣
	1
	
	校園遊樂設施
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動四
校園小
英雄

	1
	
	校園遊樂設施
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動五
遊戲天地
	2
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	2

	
	小計

	6
	
	
	
	
	
	6

	第二單元
歡樂好時光

	活動一
身體碰碰樂
	2
	
	校園空地
	
	性別平等教育
人權教育
	
	2

	
	活動二　快樂的木頭人
	2
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	2

	
	活動三　
我踩到
你的影子
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動四
全家運動日
	1
	
	
	鄉運動公園
龍泉步道
龍泉游泳池

	性別平等教育
人權教育
環境教育
生涯發展教育
	
	1

	
	活動五
運動後要
注意什麼
	1
	
	
	
	環境教育
	
	1

	
	小計

	7
	
	
	
	
	
	7

	第三單元
我有好習慣

	活動一
漂亮寶貝
	1
	
	
	
	家政教育
	
	1

	
	活動二　
用餐時間
	1
	
	學校營養午餐
	
	性平教育
人權教育
家政教育
	
	1

	
	活動三　
飯後要注
意什麼
	1
	
	
	
	環境教育
	
	1

	
	活動四
清潔小天使
	2
	
	
	
	環境教育
家政教育
	
	2

	
	活動五
健康的一天
	1
	
	
	
	環境教育
	
	1

	
	小計

	6
	
	
	
	
	
	6

	第四單元
身體會說話

	活動一
聽聽聲音
在哪裡
	2
	
	
	
	性平教育
人權教育
環境教育
	
	2

	
	活動二　
身體的感
覺
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動三　
身體的外
形
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動四
我比以前更棒
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動五
丟得高，踢得遠
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
環境教育
	
	1

	
	活動六
你追我跑體力好
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動七
來玩呼拉圈
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動八
運動的感覺
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	小計

	9
	
	
	
	
	
	9

	第五單元
身體新風情

	活動一
抓一把風來玩
	2
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
環境教育
	
	2

	
	活動二　風的玩具
	2
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	2

	
	活動三　風吹草木搖
	2
	
	校園植物
	
	性別平等教育
人權教育
	
	2

	
	活動四
風吹大樹挺直腰
	1
	
	校園植物
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動五
北風和太陽
	1
	
	
	
	性別平等教育
人權教育
	
	1

	
	活動六
四季風情
	1
	
	校園生態
	
	環境教育
	
	1

	
	小計

	9
	
	
	
	
	
	9

	
	合計

	37
	
	
	
	
	
	37







































































































































































































































































































































































