宜蘭縣三星國小99學年上學期課程實施規劃表
領域課程：   五    年級   國語文   領域                                                   

                                    填表人：廖慶琳
	大單元名稱
	小單元名稱
	原訂節數
	改自編或延伸課程
	結合環境時令禮儀典章制度大型活動
	結合社區資源或文化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第一單元生態保育
	單元主題引導
	1
	
	
	羅東運動公園網頁導覽
	
	
	1

	
	第一課：
小園丁的心情
	5
	延伸2節
	
	仁山苗圃網頁導覽
	環境
	【星勤耕耘】（思考探索）－生態教育
	7

	
	第二課：
帶箭的花鳧
	5
	延伸3節
	
	分洪堰溼地賞鳥
	資訊
	【星勤耕耘】（思考探索）－生態教育
	8

	
	第三課：
湖邊散步
	5
	延伸2節
	
	長埤湖生態網頁導覽
	環境
	【星勤耕耘】（思考探索）－生態教育
	7

	
	第四課：
放生的故事
	5
	
	
	
	生涯發展
	
	5

	
	統整活動一
	5
	
	
	
	環境
	
	5

	
	【小計】
	26
	延伸7節
	
	
	
	
	33

	第二單元民俗藝術
	單元主題引導
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	第五課：
阿嬷與歌仔戲
	5
	延伸2節
	
	參觀三星帝君廟鑼鼓陣
	資訊

	【星火相傳】（叭哩沙喃）－歷史人文
	7

	
	第六課：
中國結
	5
	延伸2節
	
	國立傳統藝術中心網頁導覽
	家政
	【星火相傳】（叭哩沙喃）－歷史人文
	7

	
	第七課：
彩繪油紙傘
	5
	延伸2節
	
	國立傳統藝術中心網頁導覽
	家政
	【星火相傳】（叭哩沙喃）－歷史人文
	7

	
	統整活動二
	5
	
	
	
	生涯發展
	
	5

	
	【小計】
	21
	延伸6節
	
	
	
	
	27

	第三單元文學花園
	單元主題引導
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	第八課：
讀書報告－伊索寓言
	5
	延伸2節
	
	圖書館（查閱相關寓言故事）
	人權

	【星月爭輝】（國際接軌）－閱讀世界
	7

	
	第九課：
美在顏色
	5
	延伸2節
	
	三星國小校園之美
	家政

	【星月爭輝】（國際接軌）－閱讀世界
	7

	
	第十課：
詩兩首
	5
	延伸2節
	
	電腦教室（查閱作者其它作品或與主題相關之作品）
	環境

	【星月爭輝】（國際接軌）－閱讀世界
	7

	
	第十一課：
人行道上
	5
	延伸2節
	
	走訪蔥蒜館及三星運動場
	資訊

	【星月爭輝】（國際接軌）－閱讀世界
	7

	
	統整活動三
	5
	
	
	
	環境

	
	5

	
	【小計】
	26
	延伸8節
	
	
	
	
	34

	第四單元感恩惜福

	單元主題引導
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	第十二課：
創世基金會訪問記
	5
	延伸4節
	
	參訪聖嘉民啟智中心
	人權
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－友善校園
	9

	
	第十三課：
愛心傘
	5
	延伸1節
	
	學生事務處（了解本校愛心傘的實施情形）
	家政
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－友善校園
	6

	
	第十四課：
不應當只記得
	5
	
	
	
	生涯發展
	
	5

	
	統整活動四
	5
	
	
	
	性別平等
	
	5

	
	【小計】
	21
	延伸5節
	
	
	
	
	26

	
	【總計】
	94
	延伸26

節
	
	
	
	
	120


宜蘭縣三星國小99學年上學期課程實施規劃表
領域課程：   五    年級  數學   領域                                                   

                                    填表人：宋隆杰

	大單元名
稱
	小單元
 名稱
	原訂節數
	改自編或延伸課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社
區資源
或文化
特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	
	單元一
一億以內的數
	6
	
	
	三星農
會存提
款金額
	家政教
育
	
	6

	
	單元二
時間的應用
	8
	
	百週年校慶活動
	
	生涯發
展教育
	【星火相傳】
（世紀三星）
…校史探源
	8

	
	單元三
公因數與公倍數
	10
	
	社團活動分組
	
	人權教
育
	【星勤耕耘】
（健康自信）
…多元社團
	10

	
	單元四
擴分與約分
	7
	
	
	三星農
會
蔥蒜產量
	資訊教
育
	【星勤耕耘】
（思考探索）
…產業行銷
	7

	
	單元五
通分與分數的加減
	7
	
	校內足壘球競賽
	
	生涯發
展教育
	【星勤耕耘】
（健康自信）
…健康促進
	7

	
	統整園地（一）
	4
	
	
	
	
	
	4

	
	單元六
乘以和除以多位數
	9
	
	
	三星農
會
銀柳產量
	資訊教
育
	【星火相傳】
（叭哩沙喃）
…文化特產
	9

	
	單元七
四邊形與多邊形
	9
	
	
	三星分
局
交通號誌
	環境教
育
	
	9

	
	單元八
小數乘以和除以整數
	8
	
	
	三星農
會上將
梨產量
	資訊教
育
	【星火相傳】
（叭哩沙喃）
…文化特產
	8

	
	單元九
概數與估算
	9
	
	
	三星鄉
戶政事
務所人
口統計
	資訊教
育
	
	9

	
	統整園地（二）
	3
	
	
	
	
	
	3

	
	【合計】
	80
	
	
	
	
	
	80


宜蘭縣三星國小99學年上學期課程實施規劃表
領域課程：   五    年級  自然科   領域                                                   

                                    填表人：郝德天
	大單元
名稱
	小單元
名稱
	原訂節數
	改自編
或延伸
課程
	結合環境時
令禮儀典章
制度大型活動
	結合社區資源
或文化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	太陽與四季
	一天中太陽位置的變化
	5
	延伸2節
	
	網路介紹台北市立天文科學博物館
	資訊教育
	校本課程
【星月爭輝】
（國際接軌）
資訊運用
	7

	
	一年中太陽位置的變化
	4
	延伸1節
	
	網路介紹台北市立天文科學博物館
	資訊教育
	
	5

	
	太陽鐘
	2
	
	
	
	
	
	

	
	【小計】
	11
	延伸3節
	
	
	
	
	14

	戴眼鏡為什麼可以矯正視力
	眼睛與眼鏡
	10
	
	
	
	
	校本課程
【星勤耕耘】
（健康自信）
健康促進
	10

	
	視力保健
	3
	延伸2節
	配合全鄉健康促進學校活動
	結合本校健康中心視力檢查
	環境教育
	
	5

	
	【小計】
	13
	延伸2節
	
	
	
	
	15

	植物世界
	植物的構造與功能
	5
	
	
	
	
	校本課程
【星勤耕耘】
（思考探索）
生態教育
	5

	
	植物的繁殖
	3
	延伸3節
	
	實地參觀龍泉步道
	環境教育
	
	6

	
	植物的分類
	1
	
	
	
	環境教育
	
	1

	
	環境會影響植物的生長
	1
	延伸1節
	
	分為對照組、實驗組分組實驗
	環境教育
	
	2

	
	【小計】
	10
	延伸4節
	
	
	
	
	14

	山河大
地

	流水的作用
	6
	
	
	
	環境教育
	校本課程
【星勤耕耘】
（思考探索）
生態教育
	6

	
	岩石與礦物
	8
	延伸3節
	
	上網蒐集資料製作岩石礦物報告
	環境教育
	校本課程
【星勤耕耘】
（思考探索）
生態教育
	11

	
	【小計】
	14
	延伸3節
	
	
	
	
	17

	
	【總計】
	48
	
	
	
	
	
	60


宜蘭縣三星國小99學年上學期課程實施規劃表
領域課程：   五    年級  綜合   領域                                                   

                                    填表人：潘寬傑
	大單元名稱
	小單元名稱
	原訂節數
	改自編
或延伸
課程
	結合環境時
令禮儀典章
制度大型活動
	結合社區資源
或文化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第一單元
解決問題一起來

	活動一
發現問題大家來
	3
	
	
	
	環境
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－生活教育
	3

	
	活動二
解決問題有方法
	3
	
	
	
	環境
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－生活教育
	3

	
	活動三
尋求支援有一套
	3
	延伸2節
	
	警察局
消防隊
清潔隊
	環境
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－生活教育
	5

	
	【小計】
	9
	
	
	
	
	
	11

	第二單元
過安全的生活

	活動一
防災準備我也行
	3
	
	
	
	環境
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－生活教育
	3

	
	活動二
災害應變很重要
	4
	延伸2節
	防震、火演練

	氣象局預報網頁
	環境
資訊
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－生活教育
	6

	
	活動三
災後重建一起來
	4
	
	
	
	環境
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－生活教育
	4

	
	【小計】
	11
	
	
	
	
	
	13

	第三單元
自然筆記
	活動一
親近大自然
	3
	延伸2節
	
	龍泉步道
安農溪生態
	環境
	【星勤耕耘】（思考探索）－生態教育
	5

	
	活動二
野外求生
	6
	
	
	
	環境
	【星勤耕耘】（思考探索）－生態教育
	6

	
	活動三
和自然做朋友
	4
	
	
	
	環境
	【星勤耕耘】（思考探索）－生態教育
	4

	
	【小計】
	13
	
	
	
	
	
	15

	第四單元
繽紛的世界
	活動一
族群知多少
	3
	
	
	電腦教室
圖書館
	人權
資訊
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－友善校園
	3

	
	活動二
我們都是一家人
	3
	
	
	
	人權
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－友善校園
	3

	
	活動三
採訪多采世界
	4
	
	配合校外教學
(玉蘭茶園之旅)
	玉蘭茶園
	人權
	【星勤耕耘】（尊重關懷）－友善校園
	4

	
	【小計】
	10
	
	
	
	
	
	12

	第五單元
欣賞你我他
	活動一
我欣賞的人
	3
	
	
	
	性別
	【星勤耕耘】（健康自信）－健康促進
	3

	
	活動二
發展我自己
	5
	
	
	
	生涯
	【星勤耕耘】（健康自信）－健康促進
	5

	
	活動三
我真的很不錯
	3
	
	
	
	性別
	【星勤耕耘】（健康自信）－健康促進
	3

	
	【小計】
	11
	
	
	
	
	
	11

	
	【總計】
	54
	延伸6節
	
	
	
	
	60


宜蘭縣三星國小99學年上學期課程實施規劃表
領域課程：   五    年級  藝術與人文    領域                                                   

                                    填表人：白健光
	大單元
 名稱
	小單元
 名稱
	原訂節數
	改自
編或
延伸
課程
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區
資源或文
化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	第一單元
星光燦爛
	子題一：
靜夜星空
	3
	延伸1
	
	鄉立運動公園
	環境教育
	
	4

	
	子題二：
星光夜語

	2
	延伸1
	
	
	環境教育
	星耘-生態教育
	3

	
	子題三：
星座變！變！變！

	3
	延伸1
	
	
	環境教育
	
	4

	
	子題四：
我的星座圖案
	4
	延伸1
	..
	
	環境教育
	
	5

	
	【小計】

	12
	4
	
	
	
	
	16

	第二單元
勞動中的人
	子題一：
勞動群像
	9
	延伸1
	
	社區農作
物耕作
者、販
商、郵
局、農
會、警察
局、學校
等觀察 
	生涯發
展教育
	
	10

	
	子題二：
樂在工作

	3
	延伸1
	
	
	生涯發展教育
	
	4

	
	【小計】

	12
	2
	
	
	
	
	14

	第三單元
城鄉小調

	子題一：
坐火車
遊台灣
	3
	延伸1
	戶外教學
	
	資訊教育
環境教育　
	
	4

	
	子題二：
地名的故事

	2
	延伸1
	戶外教學
	
	資訊教育
環境教育　
	星傳-文化特產
 -歷史人文

	3

	
	子題三：
看！我的家鄉

	7
	延伸1
	戶外教學
	三星青蔥文化館
	資訊教育
環境教育　
	星耘-產業行銷
	8

	
	【小計】

	12
	3
	
	
	
	
	15

	第四單元
廟會
	子題一：

	1
	
	
	
	環境教育
	
	1

	
	子題二：
歡鑼喜鼓迎廟會

	3
	延伸1
	戶外教學
	學童附近
之廟宇及
三清宮、
鎮安宮
	環境教育
	星傳-歷史人文

	4

	
	子題三：
搖頭擺尾舞獅陣

	5
	延伸1
	戶外教學
	廟會慶祝活動
	環境教育
	星傳-歷史人文

	6

	
	子題四：
濃妝淡抹畫廟會
	3
	延伸1
	戶外教學
	廟會慶祝活動
	環境教育
	星傳-歷史人文

	4

	
	【小計】

	12
	3
	
	
	
	
	15

	
	合計

	48
	12
	
	
	
	
	60


宜蘭縣三星國小99學年上學期課程實施規劃表
領域課程：   五    年級  健體    領域                                                   

                                    填表人：郝德天
	       宜大單元
名稱
	小單元
名稱
	原訂節數
	改自編或延伸課程
	結合環境時令
禮儀典章制度
大型活動
	結合社區資
源或文化特色
	融入議題
	課程主軸或主題

	確定節數

	伸出友誼的手
	培養健全的生活態度
	1
	
	
	
	生涯發展教育
	校本課程
【星勤耕耘】
（尊重關懷）
友善校園

	1

	
	認識新朋友
	1
	
	
	
	人權教育
	
	1

	
	天生我材必有用
	1
	
	
	介紹本校專
業團隊(棒球
隊、拔河隊、
管樂隊)
	性別平等教育
	
	1

	
	將心比心
	2
	
	
	介紹宜蘭監
獄資料，並大
致說明何謂
『犯罪的行
為』
	人權教育
	
	2

	
	【小計】
	5
	
	
	
	
	
	5

	籃球樂趣多
	跑傳、運球變化多
	3
	
	
	
	性別平等教育
	校本課程
【星勤耕耘】
（健康自信）
健康促進
	3

	
	我是神射手
	3
	
	結合HBL(高中籃球聯賽)

影片欣賞
	
	性別平等教育
	
	3

	
	運動傷害與處理
	1
	延伸1節
	
	結合本校健
康中心，實際
示範教學
	
	
	2

	
	【小計】
	7
	延伸1節
	
	
	
	
	8

	成長的喜悅
	男女大不同
	1
	
	
	
	性別平等教育
	
	1

	
	我長大了
	2
	
	
	結合本校健
康中心，實際
示範教學(青
春期保健)

	性別平等教育
	校本課程
【星火相傳】
（世紀三星）
傑出校友
	2

	
	青春補給站
	1
	
	
	結合本校健
康中心，測量
身高體重
	性別平等教育
	
	1

	
	珍愛自己
	2
	
	
	
	性別平等教育
	
	2

	
	千面女男
	2
	延伸1節
	
	結合在地職
業，實地參訪
了解(三星分
局、消防局、
郵局)
	性別平等教育
	
	3

	
	男生女生做朋友
	2
	刪除1節
	
	
	性別平等教育
	
	1

	
	【小計】
	10
	延伸1節
刪除1節
	
	
	
	
	10

	最佳運動員
	我愛運動
	1
	
	配合本校上學
期『第十二屆
阿伯仔盃班季
足壘球大賽』
	介紹本校專
業團隊(棒球
隊、拔河隊、
管樂隊)
	生涯發展教育
	校本課程
【星月爭輝】
（超越巔峰）
強棒出擊
校本課程
【星月爭輝】
（超越巔峰）
力拔山河
	1

	
	能攻善躲
	3
	刪除3節
自編3節
	配合本校上學
期『第十二屆
阿伯仔盃班級
足壘球大賽』
教授足壘球基
本動作及規則
	
	生涯發展教育
	
	3

	
	躲避球比賽
	2
	刪除2節
自編2節
	配合本校上學
期『第十二屆
阿伯仔盃班級
足壘球大賽』
教授足壘球基
本動作及規則
	
	生涯發展教育
	
	2

	
	一觸即發
	2
	刪除2節
自編2節
	配合本校上學
期『第十二屆
阿伯仔盃班級
足壘球大賽』
班級足壘球友誼賽
	
	
	
	2

	
	球傳千里
	4
	刪除4節
自編2節
	配合本校上學
期『第十二屆
阿伯仔盃班級
足壘球大賽』
班級足壘球友
誼賽
	
	
	
	2

	
	【小計】
	12
	刪除11節
自編9節
	
	
	
	
	10

	安全行、平安動
	行的安全
	2
	
	
	配合本校行
事曆請三星
分局員警蒞
校介紹交通
規則
	環境教育
	
	2

	
	乘車安全
	1
	延伸1節
	網路介紹中華
民國交通部，
並介紹相關法規
	
	資訊教育
	
	2

	
	安全救援系統
	2
	
	
	實地參訪三
星分局及三
星鄉消防局
	環境教育
	
	2

	
	【小計】
	5
	延伸1節
	
	
	
	
	6

	追趕跑跳碰
	贏在起跑點
	2
	延伸1節
	配合宜蘭縣中
小學田徑賽選
拔校內代表
	
	
	校本課程
【星勤耕耘】
（健康自信）
多元社團
	3

	
	全力衝刺
	1
	
	配合宜蘭縣中
小學田徑賽選
拔校內代表
	
	
	
	1

	
	跨越障礙
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	【小計】
	4
	延伸1節
	
	
	
	
	5

	大力水手
	力量的泉源
	1
	
	
	
	
	校本課程
【星月爭輝】
（超越巔峰）
力拔山河
	

	
	力拔山河
	2
	
	
	觀察本校拔
河隊練習狀況
	
	
	

	
	強健肌力
	2
	延伸2節
	配合體適能施
測
	
	
	
	4

	
	【小計】
	5
	延伸2節
	
	
	
	
	7

	民俗風采
	舞動空竹
	3
	
	配合宜蘭縣中
小學民俗體育賽選拔校內代表
	
	
	
	3

	
	繩采飛揚
	4
	
	配合宜蘭縣中
小學民俗體育
賽選拔校內代
表
	
	
	
	4

	
	美國方塊舞
	2
	
	
	
	性別平等教育
	
	2

	
	【小計】
	9
	
	
	
	
	
	9

	
	【總計】
	57
	
	
	
	
	
	60
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