三星國民小學九十八學年度第二學期健康與體育領域第一次領域會議
ㄧ、開會時間：九十九年三月三日（三）下午一時

二、開會地點：辦教室

三、主席：白建光老師

四、出席人員：(簽到冊如附)

    白健光、郝德天
五、會議內容：

1.訂定領域教學計畫
2.討論98學年上學期課程實施經驗分享

白主任：

（1） 由於各班學生差異甚大（學生興趣、個性、體適能狀況…等），教學起點行為的建立，是較為複雜且具挑戰性。
(2)男生大部分喜歡大動作的肢體活動，如對於球類的活動表現出

   相當興趣，反之對於小肢體的活動（如靜態或踢鍵等），則不

   感興趣，為此對於課程之安排必須煞費苦心一番，才能面面俱

   到。
(3)此外器材之準備也是達成目標之重要進程，如因器材不足而影
   響教學成效，則非師生之樂見，為此體育器材室之管理必須有
   效且即時。
郝老師：

  （1）健康課程除了知識的傳授外，多貼近學生的生活，以討論方式
      與遊戲競賽進行，孩子接受度最高，學習成效亦最佳。
  （2）低、中年級體育課程重學生實際活動，給孩子多一點活動空間
      與機會，高年級體育課程以培養基本運動能力(跑、跳、擲、運
      球、傳球、打球…)為主，但進行的方式除了示範、練習外，要
      多給孩子時間互相觀摩指教，大部分的競爭與刺激會讓孩子成
      長學習更快。
（二）臨時動議

無
（三）散會

三星國小九十八學年度第二學期教學計畫（健康與體育領域）

	教 學 理 念
	1. 了解自己身心發展，培養終身的健康適能並且能尊重生命。
2. 關心家人及朋友，並能主動與人建立友誼。
3. 積極參與各項體育活動，養成合作、服務、負責、守法、
包容異己等民主素養。
4. 透過體育活動的進行鍛鍊身體以維護健康。

	課程目標
	1. 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。
2. 充實促進健康的知識、態度與技能。
3. 發展運動概念與技能，提升體適能。
4. 培養增進人際關係與互動的能力。
5. 培養營造健康社區與環境的責任感與能力。
6. 培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。
7. 培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

	本 學 期
教學內容
	1. 視力保健活動：課間望遠凝視
2. 牙齒保健：氟水漱口
3. 預防新流感(H1N1)：每天體溫控制、勤洗手、每週定期進
行教室消毒工作。
4. 課間活動的規劃

	評量方式
	實際操作、體適能護照、健康與體育常識及運動規
則口頭表達、紙筆評量、收集資料、口頭報告。

	成績計算
	1. 學期成績：運動技能 25%，學習態度 25%，體育常識 25%，
、身體保健 25%。

	對學生的期望
	1. 有正確的運動概念 。
2. 了解身心全人健康，學會尊重生命。
3. 主動關心家人及朋友。
4. 每天運動 30 分鐘，每週至少運動 210 分，養成運動習慣，
實踐 333、多作戶外活動。
5. 有均衡、健康飲食的觀念和習慣，不吃垃圾食物。

	對家長的期望
	1. 親子一起運動。
2. 接受子女勸告，不堅持有害身體的嗜好。
3. 實踐家庭健康飲食文化，培養孩子均衡飲食習慣。


