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飛盤的由來

國外：1920年美國加州耶魯大學學生利用盛派糕餅的錫箔盤玩傳接的遊戲，適巧給列勒．毛里森一個靈感，開始了第一片金屬飛盤，當然它不利於飛行又容易造成危險。於是一再研發，至1947年，毛里森終於製造了第一片塑膠飛盤。
	


國內：1979年嘉義市民蔡報先生將飛盤運動由美國傳入台灣，並在嘉義市中山公園成立國內第一個飛盤組織。緊接著下來由飛盤專家胡怡之先生成立了飛盤俱樂部、飛盤雜誌社、飛盤專業公司，吸收（培養）現今國內飛盤多位好手：傳廣、康雄、憲忠、文宗、明宗等等多出自胡先生門下。
飛盤種類與特性
	品    名
	規       格
	特              性

	迷你盤 
	重10克直徑10公分
	可彈、搓、轉、拍、繞及當做名片收集紀念用，小巧玲瓏人見人愛。

	傳接回收兩用盤 
	重100克，直徑23公分
	盤面凸起，飄浮力好，適合初學者傳接練習及高手回收比賽用。

	練習盤 
	重120克，直徑23公分
	適合傳接及勇氣賽練習用。

	擲準盤 
	重140克，直徑24.5公分
	重量適中，穩定性佳，適合高手傳接練習擲準比賽。

	擲遠盤 
	重150至170克，直徑20至24公分
	破風力強，穿透力佳，可輕鬆投擲100公尺以上。

	高爾夫盤
	重146至175克，直徑20至24公分
	直線飛行，左灣飛行，右灣飛行。

	敲桿盤
	重145至171克，直徑20至24公分
	近距離接近用。

	勇氣賽盤 
	重110克，直徑23公分
	為進口勇氣賽專用盤。

	爭奪賽盤 
	重170克，直徑29公分
	夠重較穩，飛行嘉，可練花式爭奪賽。


　

　

　

　

　

　

飛盤的比賽項目
	擲準
	擲準架為離地1公尺之1.5公尺正四方形目標（如圖）。場地為正面三站（13.5公尺、22.5公尺、31.5公尺），左右兩面各二站（13.5公尺、22.5公尺），共七站。每站投擲四片飛盤，滿分28片，國內目前記錄為21片。

	擲遠
	通常比賽選手須在2分半鐘內投擲五盤，取最遠的算成績，飛盤要擲的遠，除了要使用專用擲遠盤外，且要善用風力，大部份選手都採用反手投擲法（如圖），也可助跑加旋轉將飛盤擲出，可以增加20%的距遠。目前世界紀錄211公尺，可說是人類所能投擲最遠的東西。

	回收計時
	迎風投擲約40度，享受回收自如的境界（如圖）。此項比賽是最受歡迎的飛盤比賽項目，因為它須要單手將飛盤往空中丟去，再將飛回來的飛盤以單手接住，且這段時間要越久越好，目前國內紀錄是13.5秒。

	投跑接
	和回收計時比賽方式要領有點類似，只不過回收計時是以時間多寡算成績，投跑接賽是以距離長短算成績。它的比賽方式是在比賽場地兩邊分別劃直徑4公尺擲圈各一個（方便左手者投擲），投擲角度應比回收略低，出手點更慢，但腳程要更快，才能讓飛盤飛的遠又能接的到。目前國內的紀錄是74公尺。

	飛盤高爾夫
	以手當桿子，以飛盤當球，就可以在校園、公園玩起飛盤高爾夫了。每洞距離30公尺以上至200公尺不等，目標可以飛盤高爾夫欄（如圖）、樹木、燈柱（如圖）、地靶等為目標，視距離長短、.障礙物難易程度，可以用直盤、彎盤、顛倒盤來接近目標再敲打目標，打完18洞總竿數越少越好。值得一提的是，2001年世界運動會在日本舉行，飛盤高爾夫是飛盤比賽項目兩項中的一項，另一項是飛盤爭奪賽。在國內，每月均有一次由TDGA主辦的飛盤高爾月例賽，也是我個人最鐘愛的飛盤項目，因為它需要擲遠實力、左右彎、直盤準度、敲竿的穩定，集飛盤各種技巧精華於一賽。

	勇氣賽
	雙方距離14公尺，每邊5人一字排開（如圖）。攻擊方由一人以最拿手速度最快投擲法擲出，防守方應將此有效盤以單手接住，如果漏接，攻擊方得一分，勇氣賽顧名思義，就是要拿出相當大的勇氣以單手去接時速高達100公里的快速盤，具有相當的挑戰性及危險性，所以並不是國際飛盤組織熱門比賽項目，但中華隊卻連續四屆8年世界盃冠軍，值得鼓勵嘉許！

	爭奪賽
	可說是飛盤比賽中最須鬥智、鬥力及團隊默契、技術的一種比賽（如圖）。每隊7人在120碼×40碼範圍內展開你爭我奪激烈比賽，它有橄欖球賽般的激烈，有出神入化傳接，有嚴酷速度、耐力考驗，所以是飛盤國際賽最熱門項目，也值得國內飛盤界加油。

	飛盤狗
	是人擲盤與狗叼接飛盤產生花式變化的合作（如圖）。如何訓練飛盤狗？首先就是狗與主人間的情誼建立。如果你不敢爬在地上和狗玩在一起，讓牠的口水滴在你的身上，那你的愛心可能會被牠視為「虛情假意」。飛盤狗常規訓練是由「坐、靠、跟、不動、來」等五個常規訓練，以訓練犬隻的服從性。飛盤狗比賽有二：一是人擲盤狗空中叼接最遠距離；一是人狗花式變化及默契配合賽。

	飛盤越野賽
	場地設定比賽距離1000至1500公尺，應依飛盤飛行之特性設計盤道以考驗選手對飛盤之各種投擲技巧。選手每人用2至3盤，反回終點最少要持原起點用盤兩片才算成績，依規定越野賽飛盤須經過一定的路線飛過，人則可跑捷徑撿盤再投擲，最後以誰的飛盤先飛過終點算名次。

	飛盤花式
	飛盤也可搭配音樂，創造千奇百怪動作，或是旋盤，或是頂盤，或是拍盤等等，在一定時間選擇表演項目，同時發揮投擲技巧爭取成績，通常2至3人搭配比賽（如圖）。


飛盤的13招教學
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	反手投擲
（太空飛梭）
簡圖
	此招為飛盤投擲中最常用也是最重要的一招。
首先熟用五大要領：
1.應側對目標.雙腳打開與肩同寬（正確姿勢）。
2.手掌貼盤緣，姆指在上，食指順著盤緣，尾三指置於盤溝（最11佳握法）。
3.手腕微彎（旋轉動力）。
4.直線助擺（前進動力）。
5.飛盤外緣略低於手握處（平衡作用）。
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	腰射
（霹靂攔截）
	左腳前，右腳後，右手持盤（握盤與反手投擲同），置於右方腰際再用腕力將飛盤振出。
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	丟射
（閃電攻擊）
	動作小、速度快的投擲法，以盤緣頂住虎口，中食指撥著盤溝置於右腰際，再用腕力由後往前振出。
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	擲射
（背後偷擊）
	又稱揚手投擲法。握盤完全與反手投擲法顛倒，也就是拇指放在盤溝，食指貼於盤緣，尾三指置盤面，然後在頭部上方應用腕力由後往前振出，此投擲法乃旋轉最強投擲方法之一，通常用於花式旋盤之供盤。
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	投射
（旋風搶攻）
	又稱拇指推擲法。拇指頂住盤溝，四指微握盤緣由腰際下方往上擲出，因為力道較強，通常應用在飛盤勇氣賽中。
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	顛倒盤
（宇宙反擊）
	它握法和丟射完全一樣，不同的是出手時飛盤在頭上方約跟地面成45度（盤底朝上），再往前往上擲出，通常此法用於飛盤高爾夫遇到前面有大障礙不方便使用左右彎盤時。
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	三明治
（上下夾攻）
	兩手五指微張，一手在盤面，另一手在盤底，合住飛盤，這是最基本接法之一。

	[image: image8.png]Rae

=0




	衣捕
（投懷送抱）
	判斷對方飛過來飛盤大約在腰際的高度時，就可以使用衣服來捕接飛盤。首先雙腳與肩同寬，挨飛盤飛近時，雙手拉開衣服讓飛盤飛進衣服，再將衣服蓋住。
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	抬腿接
（銀河穿梭）
	對方投擲過來的飛盤大約在大腿高度就可使用抬腿接，首先應側對目標，右手腕應該過左大腿（或左手腕過右大腿）接飛盤。
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	背後接
（反手迎敵）
	判斷飛盤飛過來時，大約在腰部的高度時右手繞到左腰際接住飛盤，切記接盤時眼睛視線要盯住飛盤。
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	追接
（星際追逐）
	讓飛過來的飛盤超過自己的身體時再抓住飛盤的後緣。
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	指接
（一指神功）
	此乃花式之接盤動作，以食指或中指迎接飛盤底部，接時須看準飛盤的旋轉中心，頂住飛盤後可接著做繞盤或旋盤動作。
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	碰接
（第三類接觸）
	反手盤（順時針）來的盤，以左手碰盤，再以右手接盤，如果是正手盤（反時針）來的盤，以右手碰盤，再以左手接盤，總之碰盤的手要高於接盤手，可較順利接到盤。


