讓自己快樂   聖嚴法師

問：根據教育部統計，大學生自殺率比前一年增加三成，每四天就有一個大學生自殺死亡。看來，社會與家庭辛苦培養的人才，並不珍惜自己，也很容易受挫折，走不過生命的關卡。師父有什麼看法？

答：大學生自殺有種種原因，如果光是告訴大學生，你們要愛惜自己，不要自殺，恐怕沒有用。

我不去分析大學生自殺的原因是什麼，這應該讓社會學家和心理學家，以及醫療機構的衛生單位來研究。

從一個宗教師的立場來看，現在有不少大學生，未能建立起健康的人生價值觀。現在的社會風氣，不論從媒體看到的，或人們議論的，不外如何能賺到大錢，再來是愛情，第三個則是名利。

假如沒有錢，人家看不起；假如沒有辦法競爭到名利權望，人家也看不起；還有，自己沒有得到異性的愛，好像無依無靠，沒辦法一個人過活似的。

但是，有信心可以賺到錢的人不多，有信心可以找到情人而不會情變的很少，能夠掌握名利權望的人也很少。試想，人人都希望成為有名利權望的大人物，誰當小人物？人人都希望當領導群倫的火車頭，那就沒有吊車尾的人啊。

這些錯誤的價值觀，逼許多年輕人走投無路；一旦看不開、想不通時怎麼辦？就結束自己的生命了。其實，天無絕人之路，只要肯走，就有路活。

我們現在要問，正確的、健康的人生價值觀是什麼？只要活下去，就有無限的希望和無限的可能；盡心盡力做到自己能做到的，就對得起自己，也對得起別人了。如果努力過了，卻發現努力錯了，那就改正一下，作另一次的努力。

做任何事，目的只有一個，就是讓自己心安理得的有希望的生路、讓其他人不受傷害。最好能讓自己快樂，讓大家快樂；讓自己幸福，讓其他人也幸福；讓自己平安，讓他人也平安，這是最好的。

但自己有多少能力、付出有多少，是不是一定有多少收穫？這可不一定。

如果此路不通，那換一條路走；此路不通就是經驗不夠嘛。不要怕失敗，應該感謝失敗換來的經驗讓你成長，若能這樣想，就沒有走不通的路了。 
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