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文／林桂如

	 
	　　又到了學期尾聲，小卉的媽媽這時候總會彙整這學期以來關於小卉接受早療的資料，以便銜接新的療育課程時，可以提供給接手的團隊系統，例如：學校的個別化教育計畫、前一個療育單位的教學紀錄，以及最近在醫院做的檢查報告，讓接續提供療育服務的人員，得以在最短的時間內了解孩子的學習需求。
　　在兒童接受療育的過程中，經常需要檢視相關的療育計畫和醫療史，包括目前使用的藥物、診斷和治療史。因此，家長經常會選擇保留就醫紀錄、保險公司、科技輔具服務的購買資料、孩子的個別化家庭服務計畫（IFSP）或個別化教育計畫（IEP），以及孩子的治療計畫的影本等。
　　隨著孩子日漸長大，分門別類的收集和彙整關於孩子的就醫、就學檔案，也愈發顯得重要。以下就實務上所接觸的家長，分享孩子接受療育收集資料的策略：

系統整理 下次使用更便利
　　有些父母按照孩子的年紀加以整理（如：按日期或按年分），或依照相同主題，將資料彙整在一起（如：按照健康類、教育類、相關研究文章類、法令權益類等）。另外，也有家長是依照資料的提供單位加以分門整理，並收集相關人士的名片、保險理賠的申請步驟和醫療的單據等。

分門別類 E化建檔有效率
　　在實務上，一般會鼓勵家長將醫療類和教育類的資料分開保管，家長可利用活頁夾收集關於孩子相關就學或就醫的紙本資料；若家長熟練基本的電腦程式軟體，也可進一步掃描文件建檔，如：將定期的聽力檢查報告轉存為電子檔案保管，以利後續在召開身障兒童相關會議時，便於搜尋、調閱最近期、最重要的資料，除了有助於家長與學校之間的溝通交流，也可減少日後不必要的問題。

追蹤進步紀錄
　　除了重要文件的保存，有些家長也製作單張總結關於孩子的紀錄，以便追蹤孩子語言、認知、情緒或肢體動作等的發展情形；同時，也保留記錄孩子進步的相關影片、日誌或部落格，由孩子點滴進步的影像或文字中，讓自己和孩子身邊的其他家人、手足一同看見孩子的成長。

　　身心障礙兒童從接受早期療育，到入學後接受特殊教育服務的過程，會累積許多龐雜的資料，透過有效的資料收集，有助於孩子未來在接受醫療、教育和安置上，提供不同專業人士間快速、有效率的溝通和交流，並提供家長在資源尋找和運用的確切方向，當然，更可成為最貼近孩子成長的紀錄。
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