醫療資源與鑑定                王秀紅
有些家長或老師看到孩子不如他人的各種表現，總先責怪孩子或互相抱怨對方不盡責，卻沒想想問題的背後─不是孩子故意要犯錯該給予處罰，而是孩子面臨超乎他能力所能承擔的困難，他需要更多的幫助。孩子往往無助的承擔了自己的困難外，還要忍受老師或家長不合理的期望與責罵。家長與老師也常給自己或對方，彼此製造了許多不必要的壓力。這些壓力到最後都回到孩子身上，孩子真是無辜。為人父母者誰沒有「望子成龍，望女成鳳」的殷殷期盼。但期望孩子的未來有更好的發展，必須正視孩子學習的困境才可能幫助他克服困難，反敗為勝。
在校內特教諮詢服務或演講時，我總是呼籲：孩子是不是學障？不能憑空揣測而來。只要有所懷疑就應該鼓勵家長向學校輔導室申請鑑定或帶孩子去大醫院的小兒精神科或心智科做評估。唯有確實的找出原因才能真正的給予孩子必要的協助。不要擔心標記的問題，「標記」會不會寫造成孩子的傷害，取決於家長的態度。「標記」的最大傷害來自家長的不願面對，嚴重的阻礙了孩子學習與成長的機會而不自知。
建議家長帶孩子到醫院進行評估診斷之前，必須先告訴孩子─為什麼我們要來看診？讓孩子明白自己可能有什麼問題？讓孩子清楚的知道父母親的安排是因為他可能需要什麼協助？有助於孩子對父母的感恩與自我了解。幫助孩子在感覺安全、被關愛、被信任的情緒中接受診斷。若診斷出孩子真的有學習障礙時，也要有足夠的心理建設幫助他接受自己的狀況，他將會比較容易配合我們的要求，做必要的練習。
有些狀況也許服用藥物可以幫助孩子專注力較好一些，幫助孩子學習時能比較有效率。但是整體學習所需的步驟、教材教法仍然要有特殊安排才能真正的推動孩子的進步。孩子是不是需要服藥應由醫生決定，但也並非吃藥就能解決孩子學習上的所有困難。真正問題的解決，大部份還是依靠適宜的教育訓練與心理輔導。
