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學障孩子的寫字訓練                  王秀紅
一．適合孩子的能力、體力─不要求測驗分數，但要求每天固定協助孩子做適合能力發展的練習。國小孩子在家練習時間以一節課由十或十五分開始延長至三十分鐘，效果最好。

二．彩色、放大字體
三．握筆、描繪的訓練
四．單純、間隔距離
五．註明筆順
六．配對　　空書（描畫）　 描寫    自己寫
七．注音    拼音    部首    生字（拆字元）  語詞（課程內） 成語（課外）                              ※字元 ─ 有音讀音、無音自己命名
八．一般孩子：國小語文教育研究─胡鍊輝
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學障孩子：
一次量以逐日教完一次月考的生字語詞為基準，而後：前二、三天，每天2遍，往後每天一遍，長期、持續，連續30天至45天，（一次月考時間）。月考完畢，無論孩子有多少成熟度都可直接再進行下一階段月考範圍的生字語詞。
九．會認的字以大字卡瞬間閃示，速讀訓練、直覺判斷、右腦開發
Ps.01文字是一種抽象符號，對學習困難的孩子而言，不論識字、寫字都是相當的痛苦。但是以我們目前整個教育環境，能讓孩子放棄學習嗎？曾經聽過朋友的孩子抱怨國字難寫，要求媽媽他只要學英文就好，等到開始學英文、背單字，又說英文太難，換學日文也許「好學」一些。孩子始終在冀望放下目前的苦差事，換學別的也許會比較輕鬆。
Ps.02 與您分享這樣的心得：一個再好吃的蘋果，若是您規定孩子一定要整個一口吞下，肯定會讓孩子噎死。再多再難吃的食物，若是我們依照孩子的能力範圍所能接受的量，定時定量的餵養，終有幫助孩子吃完、吸收完的一天。不怕學的材料有多少、有多難！適時適量、持之以恆的練習是成功最重要的秘訣。
