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十字國小附幼  九十九學年度十月餐點表
	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	10/04(一)
	蔬菜粥
	營養午餐
	波士頓派、活益比菲多

	10/05(二)
	米粉湯
	營養午餐
	大甲酥餅、統一陽光豆漿

	10/06(三)
	鍋燒意麵
	營養午餐
	植物NO優-蘆薈優格

	10/07(四)
	小肉包、玉米濃湯
	營養午餐
	水餃

	10/08(五)
	鍋燒意麵
	營養午餐
	美祿巧克力脆片+牛奶

	10/11(一)
	小肉包、蔬菜蛋花湯
	營養午餐
	巧克力瑞士捲、椰子汁

	10/12(二)
	排骨粥
	營養午餐
	起司蛋糕

	10/13(三)
	鍋燒意麵
	營養午餐
	麥片

	10/14(四)
	小肉包、蔬菜湯
	營養午餐
	手工餅乾、熱牛奶

	10/15(五)
	小肉包、排骨湯
	營養午餐
	植物NO優-草莓優格

	10/18(一)
	雞絲麵
	營養午餐
	大福麻糬、牛奶

	10/19(二)
	魚丸粥
	營養午餐
	培根麵包、大湯圓

	10/20(三)
	雞絲麵
	營養午餐
	綠豆湯

	10/21(四)
	清粥小菜
	營養午餐
	Pizza、綠豆湯

	10/22(五)
	炒飯、蔬菜蛋花湯
	營養午餐
	美祿可可脆片+牛奶

	10/25(一)
	黑糖饅頭、香菇湯
	營養午餐
	巧克力瑞士捲、熱阿華田

	10/26(二)
	雞絲麵
	營養午餐
	葡萄瑞士捲、熱牛奶

	10/27(三)
	杏鮑菇蛋花粥
	營養午餐
	熱阿華田

	10/28(四)
	魚丸粥
	營養午餐
	培根麵包、小湯圓

	10/29(五)
	玉米排骨粥
	營養午餐
	美祿可可脆片+牛奶


