台北縣厚德國民小學數學領域研討記錄
1、 研討時間：  97年4月9日13 時30分至15 時30分
2、 研討地點：  608教室
3、 召 集 人：  林偉強                     

4、 出席成員：  王素嬌老師　黃愛珍老師　郭雅芬老師　
張明圳老師　陳再星老師　潘東元老師　

湯益彰老師　曾愛雯老師　陳姵君老師
吳姿芬老師             

5、 主　　席：　林偉強
6、 研討主題：
數獨遊戲介紹
7、 記　　錄：
(1) 數獨簡介：「數獨sudoku」來自日文，但概念源自「拉丁方塊」，是十八世紀瑞士數學家歐拉發明的。遊戲規則很簡單： 在九個九宮格裡，填入１到９的數字，讓每個數字在每個行、列及九宮格裡都只出現一次。謎題中會預先填入 若干數字，其他宮位則留白，玩家得依謎題中的數字分布狀況，邏輯推敲出剩下的空格裡是什麼數字。
(2) 數獨特色：方格裡擺幾個數字，乍看之下好像沒什麼。但數獨好玩之處，就在其中推推敲敲的過程，以及解答出來的成就 感。自從台灣引進數獨後，玩過的人都說好玩，除非根本沒玩過，否則沒有聽過玩過之後覺得不好玩的。由於 規則簡單，卻變化無窮，在推敲之中完全不必用到數學計算，只需運用邏輯推理能力，所以無論老少中青男女 ，人人都可以玩。而且容易入手、容易入迷，一玩就上癮。只需九個九宮格，及1到9不重複的阿拉伯數字，也 超越了文字的障礙，因此自從出現後，從東方到西方，風靡億萬人。有些人認為玩數獨是他們紓解工作壓力的 最佳方式；有些人認為玩數獨可以保持頭腦靈活，尤其適合老年人；也有些老師和父母覺得玩數獨需要耐心、 專心和推理能力，所以拿數獨當題目出給學生練習，用來訓練小孩子。
(3) 解謎技巧：大分為直觀法及候選數法兩種。 

1、直觀法的特性： 

a.不需任何輔助工具就可應用。所以要玩報章雜誌上的數獨謎題時，只要有一枝筆就可以開始了，從接到數獨謎題的那一刻起就可以立即開始解題，初學者或沒有電腦輔助時的首要解題方法。相對而言，能解出的謎題較簡單。 

b.主要的技巧：唯一解法、基礎摒除法、區塊摒除法、唯餘解法、矩形摒除法、單元摒除法。 

2.候選數法的特性： 

a.需先建立候選數列表，所以要玩報章雜誌上的數獨謎題時，因篇幅的影響通常格子不會太大，且候選數列表 的建立十分繁瑣，所以常需電腦輔助，或使用候選數法的輔助解題用紙，接到數獨謎題的那一刻起，需經過一段相當的時間才會出現第1個解。需使用高階直觀法技巧或有電腦輔助時的首要解題方法，相對而言，能解出的謎題較複雜。 

b.主要的技巧：唯一候選數法(Singles Candidature)、隱性唯一候選數法(Hidden Singles Candidature)、 區塊刪減法(Locked Candidates)、數對刪減法(Naked Pairs)、隱性數對刪減法(Hidden Pairs)、 三鏈數刪減法(Naked Triples)、隱性三鏈數刪減法(Hidden Triples)、矩形頂點刪減法(X-Wing)、 三鏈列刪減法(Swordfish)、關鍵數刪減法(Colors, Colouring)、關連數刪減法(Forcing chains)。 

3.數獨的解謎技巧，剛開始發展時，以人性的直觀式解法為主，對於初入門的玩家來說，這也是 較容易理解、接受的方法。

(4) 數獨融入數學教學：

  1、使了解「Sudoku 數獨」的起源、發展及普及程度，建議學生在網上找尋資料。
2、使理解「Sudoku 數獨」的玩法和探討當中所涉及的邏輯思維及策略。
3、進一步發掘其他有趣的數字或鍛練思維的遊戲，如：Rummikub（數字排序遊戲）。
4、自行設計「Sudoku 數獨」遊戲，學生可加添難度或自訂規則，能力的
學生更可自行創作其他數字遊戲。
5、分享討論學習的過程及結果。 

PS.低年級的學生，可先以（4x4）的「九宮格」模式開始遊戲。
(5) 網站資源：

 尤怪之家--數獨樂園  http://oddest.nc.hcc.edu.tw/
 直觀法玩數獨  http://tw.myblog.yahoo.com/kiwy-sudoku/
數獨新樂園  http://www.sudokuteach.com/b.htm
數獨王  http://sudoking.vexp.idv.tw/
朝卿數獨  http://den.idv.tw/sudo/sudo.php
中時數獨  http://forums.chinatimes.com/sudoku/index.asp
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